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प्राकृततकचचककत्सापद्िततः 
डा.जगमोहन आचाया: 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________   

प्रबन्िसारः 
प्रकृततां वविाय जीवन न जीवनम।् ऋषयः प्रकृत्सया: उपासका: । एत े वैहदकदेवानाां पररकल्पनां 

प्रकृत्सयाधारेणैव कृतवन्तः। वेदे रोग्य तनराकरणाय ववववधातन कौशलातन दृश्यन्त।े जल-वायु-अजर्गन-मृवर्त्का-
सूयय-चन्र-्पशय-मन्िाहदप्रयोगेण वैहदककाले रोगोपशमनां जातम ् इतत वैहदकमन्ित ज्ञायत।े वैहदकमन्िाणाम ्

अ्ययनत: ववववधरोगाणाां तनवारण कथां र्वतत? केनोपायेन वा र्वतत? तषेाां सुन्दरम ्आलोचनां शमलतत। तषुे 

प्रमुखाः प्रबन्धेऽज्मन ् वणणयताः। वांशगतरोगः, नेिरोगः, पादपीडा, शीषयकपालव्यथा, िरोगः, अङ्गपीडा, 
कामलरोगः, िररमारोगः, गण्डमालरोगः, व्रणः, क्षेत्रियरोगः, यक्ष्मा चेत्सयादयः सामान्यत: अिालोधचताः। 
्पशयधचककत्ससाया्तथा मन्िधचककत्ससाया: प्रयोगम ् ऋषय कृतवन्तः। याः धचककत्ससा: वैहदककाले ऋषयः 
कृतवन्तः तासाां सवायसाां धचककत्ससापद्धतीनाां प्रयोगम ् अधुनाऽवप कुवयजन्त वैद्याः। सम्प्रतत ववश्वां करोनायाः 
कुप्रर्ावेन प्रर्ाववतम।् सवे प्राकृततकधचककत्ससायाः प्रयोगां कुवयजन्त अद्य। अत: प्राकृततकपद्धत्सया रोगतनराकरणां 
तथा आयुवयधयक्य रि्यां प्रबन्धेऽज्मन ्आलोधचतम।् 
 
 

उपक्रमः 
ज्ञानेन क्िज्ञानस्य तर्ा क्िज्ञानेन ज्ञानस्य पररप्रकाशःः 

भिक्त। िेिो भिक्त ज्ञानस्य क्िज्ञानस्य च समन्ियरूपःः। शरीरं 
नाम रोर्मक्न्िरम।् आरोनयिधथनाय क्चक्कत्सका क्भन्नःां क्भन्नं प्रयोरं् 
कुिथक्न्त। िेि े रोर्स्य क्नराकरिाय प्रकारकं कौशलं दृश्यते। यद्यक्प 

अर्िथिेि े आयुिेिस्योपरर चचाथ अक्धकःा तर्ाक्प ऋनिेि े

अन्यराक्प च रोर्कारिस्य रोगक्नराकरिस्य चोपरर 

आलःोचयक्न्त ऋषयिः। प्रकृक्तपे्रक्मि: ऋषयिः प्रकृत्याधारेि जीिनं 

चालयक्न्त। प्रकृक्तमािाय सूक्ष्मरहस्यम ्उपस्र्ापयक्न्त ऋषयिः। जल-

िायु-अक्नन-मकृ्िका-सूयथ-चन्द्रस्पशथ-मन्राक्िप्रयोरे्ि िैक्िककाले 

रोर्ोपशमनं जातम ् इक्त मन्रतिः ज्ञायत।े यद्यक्प अन्यःासाां 
पितीनाम ् उल्लेख: दृश्यत े तर्ाक्प प्राकृक्तकपिक्त: मलूमेि। 
चरकेि आयुिेिस्य लक्ष्यं क्कक्मक्त स्पष्ट ं करोक्त यत,् स्िस्र्स्य 
स्िास्थ्यरक्षिं तर्ा रोक्र्ििः क्नरोर्ीकरिम ् आयिेुिस्य मलूभतंू 

कायथम।् अत: प्राकृक्तकपित्या रोर्क्नराकरिं तर्ा आयुवयधथकस्य 
रहस्यःां प्रबन्धःऽेक्स्मन ्आलोक्चतम।् 

जलचचककत्साः 
जलं अमतृक्मक्त

1
। िेि े अक्प आम्नातम,् 

अप्तस्िन्तरमतृमप्तसु भेषजम्2। यर्ा माता िनुधेन शक्तं संचारयक्त 

तर्ा जलमक्प शिंु करोक्त। यजिेुिेनोतम,् आपो अस्मान्मातरिः3। 

जलेन मनषु्यःाणाां तर्ा मनषु्येतरप्राक्िनाम ्जीिनं चलक्त। जलेन 
आरोनयकामना क्ियते। तद्यर्ा, 

                                                           
1 अमतृमिुकं नाम, क्नघण्टु,१.१२  
2 अर्िथिेििः,१.४.४  
3 यजिुेििः,४.२. ४ 

“अप्तसु मे सोमो अब्रिीिन्तक्िथश्वाक्न भेषजा। 

आक्ननं च क्िश्वशंभिुमापश्च क्िश्वभेषजी॥”4 

वंशगतरोगम ्

मन्रयुतेन जलेन रोर्: िरंू याक्त। क्षक्रयरोर्स्य कृते आप: 

अत्यन्तं लाभिायजःकाःः। क्षक्रयरोर्ो नाम िंशर्तरोर्मिः। उतं 

च,  

“आप इि ्िा उ भेषजीरपो अमीिचातनीिः। 

आपो क्िश्वस्य भेषजीस्तास्त्िा मञु्चन्त ुक्षक्रयात॥्”5 

जलं जीिनम ्इक्त लोकोक्त: सुपररक्चता। जलं सिथःौषधस्य 
मलूम ्इक्त ऋषय: उद्घोक्षतिन्तिः। तद्यर्ा, 

आप: क्िश्वभेषजी:।6 औषधयिः जलेन समाक्हता: सक्न्त। जलं 

िहक्त, एति ुतस्य धमथिः। परन्त ुजलं शरीरत: रोर्मािाय िहत ुइक्त 

प्रार्थयत ेऋक्षिः। यर्ा, 

“इिमाप प्रिहत याक्तं च िरुीतं मक्य। 

यद्वाहमक्भिदु्राह यद्वा शेष उतानतृम।्”7 

नेररोगः पादपीडा च 

ऋक्ष शःान्ता आपिः शाक्न्तप्रिायजःकःाःः इक्त 

स्िीकरोक्त। आप: पापनाशजःकािः तर्ा भेषजस्य 

प्रिायजःकःाःः। क्हमालयात ्आरभ्य समदु्रं र्तित्या नद्या: जलं 

क्िव्यर्न्धयुतं भिक्त। िैद्यराजःः नेररोर्स्य तर्ा पािपीडाया: 
उपशमनार्ां जल्य प्रयोरं् कुिथक्न्त। उतं यर्ा, 

“क्हमितिः प्रस्रिक्न्त क्सन्धौ समह संर्मिः। 

                                                           
4 ऋर्गवेदः, १.२३.१० 
5 अर्िथ, ३.७.५  
6 ऋनिेििः,१.२३.२० 
7 ऋनिेििः,१.२३.२२  
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आपो ह मह्य ति ्िेिीिथिन ्हृक्द्यत भेषजम॥्”8 

“यन्मे अक्ष्योराक्िद्योत पाष्ण्यो प्रपिोश्च यत।् 

आपस्तत ्सिथःां क्मष्करन ्क्भषजां सकु्भषतमािः॥”9 
सिेषां क्हतकाररत्िात ् जलं मङ्र्लमयं तर्ा पापरक्षाकारर 

भिक्त।
10 आरोनयिक्धथका: आपिः इक्त। सयूथस्य िशथनं िीघथकालं 

याित ् भित ु इक्त कामनया ऋक्ष: अपाां ्ततुत ां करोतत। 
अर्ाथत ् जलं भिक्त आरोनयिधथकं तर्ा िीघाथयुिःप्रिायकम।् आप: 

स्तयून्त ेनीरोर्ाय तर्ा िीघथजीिनाय। यर्ा, 

“आप: पणृीत र्ेषजां वरूथां तन्वेमम। 
ज्योक् च सयू ंदृश॥े”11 

िैद्यानां मध्ये श्रेष्ठिैद्य: जलमेव। ऋक्ष: सर्िां ििक्त 
जलमेि अक्धकं क्हतकारर। यर्ा, 

“क्भषर्ःभ््यो क्भषतरा आ 

अच्छा ििामक्स।”12 

जलं भिक्त ऊजाथप्रिायकं तर्ा रोर्स्य शमनकारर। उतं यर्ा, 

“घतैृि अप ्ऊजाथ प्रिायकिः।”13 

िैिीर्िुयुता आपिः अस्माकं सिथक्सक्िप्रिायजःका 
कल्यािकाररण्यिः तर्ा प्रसन्नताप्रिायजःकःाःः। सिाथकाङ्क्षाःां 
परूक्यत्िा आप: आरोनयप्रिायं कुिथक्न्त। 

“शं नो ििेीरक्भष्टय आपो भिन्त ुपीतये। 

शं योरक्भस्रिन्त ुनिः।”14 

जलं सिथरोर्स्य मलंू नाशयक्त। क्हतकरभेषजरूपेि स्ततुःा: 
आपिः। तद्यर्ा, 

“आप इद्वा उ भेषजीरापो अमीिचातनीिः। 

आपिः सिथस्य भेषजास्तास्ते कृण्िन्त ुभेषजम॥्”15 

सौरचचककत्सा 
शीषथकपालव्यर्ा, हृद्रोर्िः, अङ्र्पीडा चेक्त रोर्ःाःः 

सूयथस्य रक्श्मक्भ: िरंू याक्न्त। यर्ा, 

“शं ते शीिथ: कपालाक्ि हृियस्य च यो क्िििुः। 

उद्यन्नाक्ित्य रक्श्मक्भिः शीष्णो 
रोर्मनीनशोङ्र्भिेमशीशमिः॥”16 

सूयथििेिः शतेिः तर्ा आनन्िस्य प्रतीकिः। सतििीररे्न सूयथिेििः 

सुशोक्भत:। उतं यर्ा, 

“सत त्िा हक्तरो ररे् िहक्न्त ििे सूयथ। 

शोक्चष्केिं क्िचक्षि॥”17 
सूयथक्करिाक्न बहुक्िधरोर्स्य क्निारकाक्ि। ऋक्षिः 

प्रस्कण्िकाण्ििः सयूथििेस्य उियरक्श्मं हृद्रोर्स्य नाशनार्ां 

                                                           
8 अर्िथिेििः,६.२४.१ 
9 अर्िथिेििः, ६.२४.२ 
10 श ंनो भिन्िप ओषधी: क्शिािः, अर्िथिेििः,६.२३.३  
11 ऋनिेििः,१.२३.२१/ अर्िथिेििः,१.६.३  
12 अर्िथिेििः,१९.२.३  
13 अर्िथिेििः,३.१३.५  
14 यजिुेििः,३६.१२/ अर्िथिेििः,१.६.१  
15 ऋनिेििः,१०.१३७.६ 
16 १अर्िथ, ९.८.२२  
17 ऋनिेििः,१.५०.८ , सामिेििः, ६.५.१४  

प्रार्थयक्त।तर्ा कामलरोर्स्य क्िनाशाय अनरुुिे। तद्यर्ा, 

“उद्यन्नद्य क्मरमह आरोहन्निुरां ििेम।् 

हृद्रोरं् मम सयूथ हररमािं च नाशय॥”18 

सूयथस्य तेज: शरीरं पिूथरूपेि रोर्त: िरंू करोक्त। 

“उिर्ाियमाक्ित्यो क्िशे्वन सहसा सह। 

क्द्वषन्तं महं्य रन्धयन्मो अह ंक्द्वषते रधम॥्”19 

सूयथ: जर्त: आत्मरूपेि पररक्चतिः।20 
रोगनार्नक्षमता 

सूयथिः यिा उक्ितो भिक्त तर्ा अस्तःां गच्छतत स 
समयो भिक्त रोर्क्नराकरिस्य उत्कृष्टसमयिः। सूयथस्य रक्श्मक्भिः 

क्िक्मनाशो भिक्त। अर्िथिेि ेउतं यर्ा, 

“उद्यन्नाक्ित्यिः क्िमीन ्हन्त ुक्नम्रोचनः ्हन्त ुरक्श्मक्भिः। 

ये अन्त: क्िमयो र्क्ि।”21 
कीटाणुः 

सूयथक्करिेन अमीिा (कीटाििुः) तत्कालं नष्ट ंभिक्त।22 

हृरोगः/ हररमारोगः  

अर्िथिेि े ऋक्षःः ब्रह्मा दृितया स्पष्टीकरोक्त सूयथरक्श्मिः 
हृद्रोर्स्य तर्ा हररमारोर्स्य महौषक्धिः। अत: उियकालीनसूयथस्य 

रक्श्म: सिैि ग्रहिीयिः। 

“अन ुसयूथमिुयतां हृद्योतो हक्तमा च ते। 

घो रोक्हतस्य ििेन तेन त्िा परर िध्मक्स॥”23 
गण्डमालरोगः 

सूयथिः तर्ा चन्द्रिः र्ण्डमालरोर्स्य क्निारकिः। सयूथिः 

र्ण्डमालरोर्स्य औषधां तनमायतत तर्ा चन्द्रिः एतस्य प्रयोरं् 

करोक्त। सूयथस्य रक्श्मःः; तर्ा चन्द्रस्य क्करिेन र्ण्डमालरोर््य 

नाशो जायत।े उतं यर्ा, 

“अपक्चत: प्र पतत सुपिो िसतेररि। 

सूयथिः कृिोत ुभेषजं चन्द्रमा िोऽक्पच्छत॥ु”24 

र्ण्डमालस्य स्िरूपक्िषये उतम ्यर्ा, 

“एन्येका श्येन्येका कृष्िैका रोक्हिी द्व।े 

सिाथसामग्रभं नामािीरघ्नीरपेतन॥25 

यजे्ञन कृतं घतृाहुतेन र्ण्डमाल नष्ट ंजायते। तद्यर्ा, 

“िीक्ह स्िमाहुक्तं जुषािो मनसा स्िाहा मनसा यक्िि ंजुहोक्म॥”26 
अर्िथिेिे बहुक्िधरोर्स्य उपशमनस्य कारिं सूयथस्य रक्श्मिः। 

क्शरोिेिना, किथशलूिः, मखुस्राििः, नेरान्धता, सिाथङ्र्पीडा, कफिः, 

श्वासिः, न्युमोक्नया, हृद्रोर्िः, रतचापिः, कामलरोर्िः, उिरपीडा, 

मःुररोर्िः, र्पु्तरोर्: प्रर्तृीनाां शमनां सयूथस्य क्करिेन 

सम्र्वतत। 

                                                           
18 ऋनिेििः,१.५०.११  
19 ऋनिेििः,१.५०.१३  
20 ऋनिेििः,१.११५.१  
21 अर्िथिेििः,२.३ २.१ 
22 अपामीिा ंसक्िता साक्िषत्, ऋनिेििः,१०.१००.८ 
23 अर्िथिेििः,१.२२.१  
24 अर्िथिेििः,६.८३.१  
25 अर्िथिेििः, ६.८३.२  
26 अर्िथिेििः,६.८३.४ 
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मृबतकाबचबक्सा 

❖ बवषनार्नम ्

अर्िथिेिे सौराष्री नाक्मकाया मकृ्िकाया: ििथनम ्आयाक्त, 

या क्िषक्चक्कत्साया: महौषक्धिः। सौराष्रीमकृ्िकाया: लेपनेन, 

सेिनेन, पानेन, स्नानेन च क्िषक्ियाया समाक्तभथिक्त।27 ऋनिेिे 

आम्नातम ् उपक्जक्िका मकृ्िकाया: लेपनेन, सेिनने, पानेन, 

स्नानेन च क्िषनाशो भिक्त।28 

❖ केर्बचबक्सा 

अद्यत्सव ेकेशस्य घनत्िसम्पािनार्ां तर्ा िधथनार्ां मकृ्िकाया: 

प्रयोर्ो भिक्त। िेि ेअस्य प्रमािं क्मलक्त। यर्ा, 

“िेिी िेव्यामक्ध जाता पकृ्र्व्यामप्तयोषधे। 

तां त्िा क्नतक्त्न केशेभ्यो िःःृांहिाय खनामक्स॥”29 
❖ कार्ः 

शषु्ककाशस्य क्नराकरिं रेक्हलमकृ्िकया भिक्त।30 

❖ ब्रण: 
ब्रि: कृष्िमकृ्िकाद्वारा झक्टक्त िरंू याक्त।31 

के्षबत्रर्रोगः 

के्षरं लङ्र्ःलेुन कषथिं भिक्त। लङ्र्ःलुकषथिेभ्य उद्गतिः 
मतृ्खण्डोद्गम: र्न्धिः िरुारोनयके्षक्रयरोर्स्य उपशमं करोक्त। 

उतमस्तजः, 

“नमस्ते लाङ्र्केभ्यो नम ईषायुरे्भ्यिः। 

िीरुतके्षक्रयनाशन्यप के्षक्रयमचु्छत॥ु”32 
अबननबचबक्सा 

अक्नन: ऋनिेिे तर्ा अन्यराक्प बहुर स्ततुिः। 

ऊ्वयर्मनशील: अक्ननिः सिा यजमानस्य क्हताय र्क्तशीलिः। 

शैत्यस्य क्निारिाय अधनुाक्प अक्नन: स्तयूते।यजुिेिे उतं , 

अक्ननहथजःमस्य भेषजम।्33 
र्क्ष्मा 

अननेिः ज्िाला रोरं् िरंू नयक्त। यर्ा अश्विः शीघ्रःां धािक्त 
तर्ा अक्ननिः तस्य धमेून यक्ष्मारोरं् शीघं्र िरंू नयक्त। यज्ञाक्ननद्वारा 

रतपररष्करिं भिक्त। उतं यर्ा, 

“न तं यक्ष्मा अरुन्धते नैनं शपर्ो अश्नतेु। 

यं भेषजस्य र्लु्र्लो: सरुक्भर्थन्धो अश्नतेु॥”34 

स्तपर्शबचबक्साः  
मन्रोच्चारिेन यर्ा क्जिािाण्योिः मेलनं भिक्त तरै्ि 

िशाङ्र्कु्लक्िक्शष्टहस्तेन सह रोर्स्य क्मलनेन रोर्मकु्तिः भिक्त। 

अर्ाथत ्हस्तस्य स्पशेि रोर्मकु्तिः भिक्त। उतं यर्ा, 

“हस्ताभ्यां िशशाखाभ्यां क्जिा िाचिः परुोर्िी। 

अनामक्यत्नभु्यां त्िा ताभ्यां त्िोप स्पशृामक्स॥”35 
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मन्द्त्रबचबक्सा 

अर्िथिेि े आम्नातमक्स्त यत ् अक्रःः, कण्ििः, जमिक्ननिः, 
अर्क्स्तिः प्रर्तृय ऋषय: मन्रोच्चारिःेन अशभुान ् तर्ा 

रोर्िधथकान ्क्िमःीन ्नाशयजन्त। तद्यर्ा,  
“अक्रित ्ि: क्िमयो हक्न्म कण्िज्जमिक्ननित।् 

अर्स्त्यस्य ब्रह्मिा सं क्पनष्म्यह ंक्िमीन॥्”36 

मन्रोच्चारिःेन समलंू क्िनाशं याक्न्त क्िमयिः। पररिेशत: अक्प 

मन्रशक्तद्वारा क्िमय: नष्ट ंयाक्न्त। तद्यर्ा, 

“हताक्स अस्य िेशस्य हतास: पररक्िशतिः। 

अर् ये क्षलु्लका इि सिे ते क्िमयो हतािः॥”37 
उपसहंारः 

आद्यनाक्ितत्त्वस्य सारिः िेिःः। िेिोतिः प्रयोर्: अद्याक्प 
प्रचलक्त। सूयथस्य रक्श्मं स्िीकतुां उपक्िशक्न्त अद्याक्प िैद्यािः। 
जलक्चक्कत्सा आधकु्नकसमयस्य श्रेष्ठा क्चक्कत्सा। अद्याक्प सक्न्त 

बहब: ये ििैीशक्तद्वारा रोर्क्निारिं कुिथक्न्त। संर्ीतश्रििेन मनस: 
ििुःखं िरूीभिक्त। तन्नाम िेि े िक्शथतं क्चक्कत्साक्िज्ञानम ् अद्य न 

त्यजक्न्त क्चक्कत्सका:। अद्यत्सवे वहैदकधचककत्ससा-
ववज्ञान्य मित्त्वां सवःै अङ्गीकरणीयमेव। 
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