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कोरोनासंक्रमणतनराकरणे संस्कृतवाङ्मये उपादानातन 

लक्ष्मीकान्द्तषडङ्गी 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________   

प्रिन्द्धसारः 

“शरीरमादं्य खलु धमथसाधनम्” इत्युक्त्यनुसारं न केिलमारं धमथसाधनायाक्प तु धमाथर्थकाममोक्षािामक्प साधनायेिं शरीरमिेैकमलक्मक्त नाक्स्त 
कस्यक्चिक्प क्िमक्तिः।परन्तु सिथिा सिथर्ा न तर्ा जनानां क्नरामयजीिनं सुलभमिे िरीदृश्यतेऽक्स्मन् संसारे। यतो क्ह सम्प्रक्त एकक्िंशशताधद्यािः पाििशे े
क्चक्कत्साक्िज्ञानस्य बहुलाग्रर्त्याक्प कोरोनाभूतािुकिक्लतािः क्िश्विाक्सनिः। यिा जनािः अदृष्टशे्वरस्याक्स्तत्िं प्राचीनिेिक्िद्याक्िकञ्च क्िस्मयाथत्मानमीश्वरक्मक्त मन्यन्ते 
तिा तु कोरोना इत्यदृष्टभूतािुिः जनान् मूि इक्त प्रक्तपाद्यादृष्टशे्वरस्य महत्त्िं पुनिः स्मारयक्त। भूतािुरयं क्भन्नक्भन्नरूपेि स्िकायां क्िस्तायथ प्रत्यहं क्िश्वस्य 
लक्षलक्षसंख्यकान् जनान् संिम्य च नाशयक्त। अत्याश्चयथस्य क्िषयोऽयं यिनेन क्नजीिादृष्टकोरोनाभूतािुभयेन भीतािः जनािः सम्प्रक्त क्नरूपायािः सन्तिः र्हृाभ्यन्तरे 
आत्मानं र्ोपयक्न्त। अतिः संशयपूिथपररक्स्र्तािस्यामुच्यते ताित् व्यासिाल्मीक्कचरकसुशु्रताक्िक्भिः प्रिीतं िेिोपक्नषिायुिेिपुरािाक्िप्राचीनसंस्कृतशास्त्रसमग्रमस्माकं 

लोचनस्िरूपमक्स्त। येषामिलोकनेनानुशीलनेन चास्माकं समाधानमिश्यमिे सम्भिेक्िक्त नास्त्यर संशयस्यािकाशिः। उच्यते च यर्ार्ेि-- 

“समस्यायािः क्निारिं समस्यायािः श्रमस्य सुफलं तर्ा। 

भितु कालिीघिे लभते नार संशयिः॥” इक्त 

 
उपक्रमः 

“सुखं िाञ्छक्त सिो क्ह तच्च धमथसमदु्भिम”्
1 

इत्युक्त्यनसुारं जर्तीह सिेऽक्प जनािः सिैि सुखं क्नरामयञ्च जीिनं 
कामयक्न्त। परन्त ुअस्य सुखस्य क्नरामयजीिनस्य च मलूमेि धमथिः। 

अस्य धमथस्याक्प मलूमेि सुस्र्शरीरमक्स्त। “धमाथर्थकाममोक्षािां 

प्रािािः संक्स्र्क्तहतेििः”2
। यतो क्ह सुस्र्शरीरं प्रािान ्िा क्िना न 

कोऽक्प जनिः स्िधमां सम्यग्रूपेि पालक्यतुं क्षमिः। यर्ारे्ि 

अस्मािचु्यते “शरीरमादं्य खलु धमथसाधनम”्
3 इक्त। अतिः सिेषां 

धमाथिां साधनस्िरूपं शरीरं सियिः सिथिा सिाथिौ सयत्नेन 
संरक्षिीयम।् परन्त ुसुस्र्शरीरेि जीिनं निै तर्ा सुलभम।् यतोक्ह 
उच्यते शरीरं व्याक्धमक्न्िरम।् यतिः मनषु्यशरीरात ् एका व्याक्धिः 
समाक्हता चिेपरा समायाक्त। एिं िमेि व्याक्धपरम्परा प्रत्येकेष ु
जनेष ुप्रचलक्त प्रक्तक्िनं प्रक्तमहूुिथम।् क्नरिक्च्छन्नं व्याक्धरक्हतं जीिनं 
न लक्ष्यते किाक्प किाक्चत ् कस्याक्प जीिने। तर्ाक्प जनािः 

क्जजीक्िषक्न्त, व्याक्धक्नराकरिे यर्ासाध्यं सचषे्टा भिक्न्त। इयमेि 
धारा प्रचलक्ततरां सिथर सिथििै। व्याधयिः सक्न्त िररद्रािां तर्ा 
धक्ननामक्प। नाक्स्त संसारेऽक्स्मन ्आमयक्िहीनिः एकोऽक्प जनिः। 

करोना-समस्या 
सिे ियं जानीमिः, सम्प्रक्त समग्रक्िश्वस्य कृते या मखु्या 

समस्या सैि समस्या करोना-समस्या नाम्नाक्भक्हताक्स्त। या समस्या 

क्िश्वस्िास्थ्यसंर्िनेनाक्प (W.H.O.द्वारा) सवाव्यापी 
महामारी इक्त नाम्ना समदु्घोक्षता भिक्त। भतूािदु्वारैि संिक्मतेयं 
व्याक्ध : कोभिड् -१९  इक्त नाम्ना समगे्रऽक्स्मन ् क्िशे्व 

पररक्चताऽक्स्त। क्नकटे अतीते २०१९ ख्रीष्टाधिे नभेम्बरमासे चीन-्
िेशस्य उहान ् इक्त नर्रीतिः आरभ्य एकैकेन िमेि संिम्य च 
सम्प्रक्त क्िश्वस्य क्द्वशताक्धकं िेश ं पररव्याप्तय प्रक्तक्िनं 

                                                           
1 िक्षस्मकृ्तिः - १.१८, प.ृ ३२५ 
2 क्हतोपिशेिः - १.२३, प.ृ६० 
3 उपक्नषि ्पररचयिः – प.ृ३३ 

लक्षलक्षसंख्यकान ् जनान ् घातयतीयं कोरोना व्याक्धिः। र्िेषकािां 
क्चक्कत्सकानाञ्च मतानसुारं यद्यक्प भतूािजुक्नतेयं व्याक्धिः 

आसीितीते, आयाक्त ितथमान े स्र्ास्यक्त च भक्िष्ये समये तर्ाक्प 

साम्प्रक्तके काले कोरोनाभतूािोिः कोभिद् -१९  इक्त श्रेण्यािः 

भयािहता समगे्रऽक्स्मन ् क्िशे्व िरीदृश्यत े प्रक्तक्नयतम।् 
कोरोनाभतूािरुयं चक्षुनाथक्सकािीनां संस्पशिे मानिशरीरं सम्प्रक्िश्य 
मनषु्यस्य रोर्प्रक्तरोधकशक्तं क्िनश्य श्वासजक्नतसमस्याक्िकं च 
सम्भयू अक्तसत्त्िरमिे मनषु्यं मतृ्युमखंु पे्रषयक्त। अत्याश्चयथस्य 
क्िषयोऽयं यत ् क्नजीिोऽक्प भतूािरुयं सजीिशरीरं संिमिेन तराक्प 
स्िकायां क्िस्तायथ िमशिः सजीिशरीरमक्प क्नजीिं कारयक्त। न 

केिलमारमेतत ् संिमिं मानिशरीरस्य कृतेऽक्स्त, अक्पत ु
समग्रजीिजर्त ् अप्तययं भतूाििुः सम्प्रक्त संिमक्त। पनुश्च न 

केिलमार ं जीिजर्तिः संस्पशाथििेास्यैि भतूािोिः संिमिभयम,् 

अक्पत्िस्माकं िैनक्न्िनजीिनस्य क्नत्यव्य-िहायथिस्तमुाध्यमेनाऽक्प 
भतूािरुयं सततमेि संिमक्त। पररिामिशतिः सम्प्रक्त न केिलमार ं
जनानां जीिनहाक्निः जायत,े अक्पत ुसमगे्रऽक्स्मन ् क्िशे्व सिथकारािां 
क्िक्धक्नषेधाक्िक्भिः व्यिस्र्ापनाक्भिः समगं्र जनजीिनमक्प क्िपयथस्तं 
भिक्त। यतो क्ह जनजीिनेन साकं कोरोना किक्लता सती शनैिः 
शनैरनकु्िनं क्षीिा भित्यस्माकं िशेस्य समग्रक्िश्वस्य च 
अर्थनीक्तव्यिस्र्ा। क्िक्िधानां िेशानां पक्षतिः सिथकारीयस्तरेष ु
क्िक्हतैिः क्िक्िधैिः पिके्षपरैक्प कोरोनाभतूािोिः संिमिं सम्प्रक्त न 
यात्यन्तं प्रत्युत प्रक्तक्िनं प्रचलत्येि क्नरिक्च्छन्नम।् 

करोनातनराकरणोपायः 
यद्यक्प करोनायािः समलूोत्पाटनं निै सुकरं, यतो क्ह 

अन्यान्यमहामारी- िाक्मि इयमक्प सुक्चरं क्िनं स्र्ास्यतीक्त 

समीक्षकािां सदुृिं मतमक्स्त, तक्हथ अस्यामेि पररक्स्र्तौ 

कर्मस्माक्भिः करोनाया क्नराकरिेन क्नरापिेन च स्र्ातव्यं, 

साम्प्रक्तकपररक्स्र्तौ अस्माकं क्कं किथव्यं का िा र्क्तिः, करं् 
समस्येयं िरूीभतूा भक्िष्यक्त इत्ययं क्िषयिः सम्प्रक्त क्िश्वस्य कृते 
प्रमखुरूपेि क्चन्तनीयिः प्रसङ्र्ोऽक्स्त। अस्यां संशयपिूथपररक्स्र्तौ 

उच्यते ताित ् व्यास-िाल्मीक्क-मन-ुचरक-सुश्रतुाक्िक्भिः प्रिीतं 

िेिोपक्नषिायिेुिपरुािाक्िप्राचीनसंस्कृतशास्त्रसमग्रमः ् अस्माकं 
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लोचनस्िरूपमक्स्त। येषामिलोकनेन अनशुीलनेन चास्माकं संशयस्य 
छेििः समस्यायाश्च समाधानमिश्यमेि सम्भिेक्िक्त नास्त्यर 

संशयस्यािकाशिः। यर्ारे्नोच्यते नीक्तशास्त्र े– 

“अनेकसंशयोच्छेक्ि परोक्षार्थस्य िशथकम।् 

सिथस्य लोचनं शास्त्रं यस्य नास्त्यन्ध एि सिः॥”4 
िास्तिदृष््टया शास्त्रक्िक्हतं मार्ां सिथकारक्िक्हतं सुपिके्षपञ्च यक्ि ियं 
सचेतनािः सन्तिः सम्यग्रूपेि पालक्यष्यामिः तक्हथ अक्चरेिैि क्िपििः 

अस्या मतुािः भक्िष्यामिः। एतिर्थम ्उच्यते – 

“क्निारिं समस्यायािः श्रमस्य सफुलं तर्ा। 

भित ुकालिीघेि लभते नार संशयिः ॥”5
 

अर्ाथत ् समस्यास्यािः समाधानं पररश्रमस्य सुफलञ्च क्िलम्बेनाक्प 
प्राप्तयते नार संशयोऽक्स्त। 

 

संस्कृतवाङ्मये 

करोनातनराकरणोपादानातन 

प्राचीनसंस्कृतशास्त्रेष ु क्िक्िध- संिमिात ् क्िमतुये आहार-

क्िहार-व्यिहार-क्नद्रा-स्नान-शौचाक्िष्िक्खलकमथसु कीदृशिः 
साधारिक्नयमिः पालनीयिः तिालोच्यते। मनषु्यािां कृते 
क्नरामयजीिनयापनाय करोनािीनां महामारीिां संिमिक्नराकरिाय 
च सिाथस्िेिािस्र्ासु शकु्चत्िमपररहायथम।् इिमेि शकु्चत्िं क्द्वक्िधम।् 
अन्तबाथह्यश्चार्िा अन्तररक्न्द्रयर्तत्िं बक्हररक्न्द्रयर्तत्िञ्च। 
अन्तररक्न्द्रयस्य अन्तिःकरिस्य िा शकु्चत्िं 
सक्च्चन्तासत्कमथसज्ज्ञानसिाचारिाक्िक्भिः च क्सध्यक्त। अनेन शरीरे 
रोर्प्रक्तषेधकशतेिः िकृ्िघथटते। अतिः शरीरं सहसैि रोर्ािान्तं निै 
भिेत।् अतिः सिाथिौ एिान्तिःकरिस्य शकु्चत्िमिश्यमेि 
आिश्यकम।् ततिः बक्हररक्न्द्रयािां शिुत्िं स्नानाक्िक्भिः क्ियते। 

उच्यते क्िषयेऽक्स्मन ्“स्नानेन शकु्ििः न त ुचन्िनेन”6 इक्त। एिमक्प 

िाधलूस्मतृौ उच्यत ेयर्ा “स्नानाचारक्िहीनस्य सिाथिः स्युिः क्नष्फला 

क्ियािः”
7 इक्त। अर्ाथत ्क्िना स्नानेन न क्कक्ञ्चिक्प कायां क्सध्यक्त। 

यतो क्ह स्नानाक्िक्भिः बक्हररक्न्द्रयािां शकु्चत्िे जाते मनसिः शरीरस्य 
चोभयोिः पक्िरता प्रसन्नता क्नमथलता च क्िराजन्ते। अनेन शरीरस्य 
मनसश्च प्रसन्नतायां मानिशरीरे सहसैि व्याक्धसंिमिं निै जायते। 
अतिः सिाथण्येि कायाथक्ि स्नानाक्िक्भिः शिुाचारेि सह सम्पािनीयम।् 

मखु-चक्षुिः-किथ-नाक्सकािीनां मार्यिः शरीरे जीिािसंुिमिं भिेत।् 
एतिर्ां मखुनाक्सकािीन ् मखुािरिैिः शिुिस्त्राक्िक्भिः आच्छाद्य 
मौनत्िमिलम्धय शौचाक्िकं कायां करिीयम।् पनुश्च 

यर्ासम्भिमपररष्कृत-पररिेशात ् िरेू स्र्ातव्यम।् स्िशरीरस्य 
शकु्चत्िेन सह पयाथिरिस्याक्प शकु्चत्िं संरक्षिीयं सततम।् अन्यर्ा 
अपररष्कृतपयाथिरिािक्प क्िक्िधानां संिामकरोर्ािां संिमिं 

मानिशरीरे सम्भिेत।् एतिर्थमचु्यते शास्त्र े “घ्रािास्येिाससाच्छाद्य 

मलमरूं त्यजेत ्बधुिः”
8
। 

मनसंुक्हतायामप्तयचु्यते “क्नयम्य प्रयतो िाच ं

                                                           
4 क्हतोपिशेिः – १. प.ृ५८ 
5 आयुिेिस्येक्तहासिः  – प.ृ५ 
6 चािक्यनीक्तिः - १७-१२, प.ृ७ 
7 िाधलूस्मकृ्तिः - प.ृ१०६ 
8 िाधलूस्मकृ्तिः - ९. प.ृ१०७ 

संिीताङ्र्ोऽिर्कु्ण्ितिः”
9
। खाद्यग्रहिाक्ि-समयेष्िक्प हस्त-मखु-

नखािीनां मलमाध्यमेन शरीरे जीिािनूां प्रिेशिः जायते। एतिर्ां 
हस्तपिमखुनखािीन ् पररष्कृत्य भोजनमाचरिीयम।् पद्मपरुािे 

एतिर्थमचु्यते “हस्तपािे मखेु चैि पञ्चाद्रो भोजनं चरेत”्10 इक्त। 

एिञ्च सुश्रतुसंक्हतायामप्तयुतमक्स्त यत ् “नाप्रक्षाक्लतपाक्िपािो 

भञु्जीत”
11 इक्त। पनुश्च अशकु्चस्र्ानर्मनार्मनिेलायाम ्

अशौचसमयेष ु च सिेषामिे जनानां स्नानं सम्पािनीयमिे। 

तद्यर्ोच्यत े क्िष्िसु्मतृौ-  “क्चताधमूसेिने सिे ििाथिः स्नानम ्

अचारेयुिः। िमन े श्मश्रकुमथक्ि कृते च॥”
12 इक्त। अर्ाथत ्

श्मशानभकू्मर्मनात ्िमनात ्श्मश्रनुखकेशािीनां छेिनाच्च परं सिेषां 
स्नातव्यम।् खाद्यािीनां शकु्चत्िक्मि िस्त्रािीनामक्प 

शकु्चत्िमाचरिीयम।् अपरस्य िस्त्र,ं मक्लनं िस्त्रं, 

बहुक्िनपररधानिस्त्रञ्च न पररधातव्यं किाक्प। अतिः िस्त्राक्िक्भिः 

शकु्चत्िसम्पािनाय पद्मपरुािे प्रक्तपाक्ित- मक्स्त यत ् “न धारयेत ्

परस्यैिं स्नानिस्त्र ं किाचन”13 
इक्त। क्िशषेतिः अपरस्य जनस्य 

स्नातिस्त्रं किाक्प कस्याक्प न पररधातव्यम।् एिं आचरिेन 
अपरजनस्य शरीरस्य जीिािसंुिमिभयं स्िकीये शरीरे सञ्जायते। 
पनुरक्प किा कक्स्मन ्कमथक्ि च कीदृशं िस्त्रं व्यिहतथव्यक्मत्यक्स्मन ्

क्िषयेऽक्प क्निेशिः क्िद्यत,े तद्यर्ा- 

“अन्यिेि भिेि ्िासिः शयनीये नरोिम। 

अन्यि ्रथ्यास ुििेानामचथयामन्यिेि क्ह॥”14
 

अर्ाथत ् शयनसमये र्मनार्मनसमये िेिाचथनसमये च 
मनषु्यािां परृ्क् परृ्क् िस्त्राक्ि व्यिहिथव्याक्न। प्रक्तक्िनं िस्त्राक्ि 
जलेन पररष्कृत्य प्रक्षाल्य च व्यिहिथव्याक्न। एतिर्थमचु्यते 

क्िष्िसु्मतृौ “न अप्रक्षाक्लतं पिूथधतंृ िसनं क्बभयृात”्15 इक्त। 

क्िक्िधेभ्य: संिमिेभ्य: रक्षार्ां खाद्यिस्त्रािीनां शकु्चत्िक्मि 
जलाहरिऽेक्प सतकथ तािलम्बनीया। िस्त्रपतंू सुपररष्कृतं पानीयञ्च 
जलमञ्जक्लना न र्हृीत्िा स्िच्छपारेििै क्पबेत।् एतिर्थमचु्यते 

मननुा “न िायथञ्जक्लना क्पबेत”्
16 इक्त। एिञ्च - 

“नाञ्जक्लपटेुनापिः क्पबेत”्
17 इक्त सुश्रतुसंक्हतायामतुमक्स्त। न 

केिलमार ंजलपानसमये सतकथ ता क्िधेया अक्पत ुलिि-घतृतैल-

व्यञ्जन-पानीयािीनां ग्रहिं किाक्प साक्षािेि हस्तेन न किथव्यम।् 
एतिर्ां पररष्कृतपार ं व्यिहिथव्यम।् धमथक्सन्ध ु इक्त ग्रन्रे् 

प्रसङ्रे्ऽक्स्मन ्उच्यते यर्ा – 

“लििं व्यञ्जनं चिै घतंृ तैलं तरै्ि च। 

लेहं्य पेयं च क्िक्िधं हस्तििं न भक्षयेत॥्”18
 

                                                           
9 मनुसकं्हता – ४.४९, प.ृ२०३ 
10 पद्मपुरािम ्(यज्ञपुराि) सकृ्ष्ट – ५१.८८, प.ृ३०६ 
11 सशु्रुतसकं्हता – क्चक्कत्सा – २४/९८ 
12 क्िष्िुस्मकृ्तिः - २२ 
13 पद्मपुरािम-्सकृ्ष्ट. – ५१.८६ 
14 महाभारतम-्अनु. - २०४.८६ 
15 क्िष्िुस्मकृ्तिः – ६४ 
16 मनुसकं्हता – ४/६३ 
17 सशु्रुतसकं्हता – प.ृ२५९ 
18 धमथक्सन्धुिः - ३. पू.आक्ह्नकम ्
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कोरोनासंिमिस्यान्यतमं प्रमखुकारिं भिक्त हस्ताक्िक्भ: 

मखु-नाक्सका-नेर-किाथिीनां िारंिारं स्पशथकरिम।् एिं करिेन 
हस्तक्स्र्तािः जीिािसुमहूािः शरीरमध्यं संप्रक्िशक्न्त। एतिर्थमक्प 

शरीरे रोर्संिमिं सम्भिक्त। अत: कोरोनासंिमिात ् रक्षार्ां क्िना 

कारिेन मखुािीन ्न स्पशृेत।् एतिर्थमचु्यते “अनातरुिः स्िाक्न खाक्न 

न स्पशृेिक्नक्मित:”19 इक्त। एतिक्तररच्य स्नानािनन्तरमािस्त्रेि 
शरीरं नापमजृ्यात।् एिं कृते सक्त चमथििः संिमिमक्प सम्भिेत।् 

उच्यते यर्ा “अपमजृ्यान्न च स्नातो र्ाराण्यम्बपाक्िक्भ:”20 
इक्त। 

अस्माक्भिः व्यिहरिीयं जलं सततमेि शिंु रक्क्षतव्यम।् एतिर्ां 
स्नानाक्िसमये जले शौचाक्िकं न किथव्यम।् एिं कृते सक्त 
जलजक्नतं संिमिं न सम्भिेत।् आपस्तम्भधमथसूरे एतिर्थमचु्यते 

“नाप्तस ुमरूपरूीषं कुयाथत”्21 इक्त। 

तन्किाः 
समाजस्य सिाथङ्र्ीिक्िकासाय क्शक्षाया: स्िास्थ्यस्य च 

क्िशेषरूपेि प्रयोजनमपररहायथम।् क्िशेषत: धमथसाधनाय यरै्ि 

सुस्र्शरीरस्य आिश्यकता तरै्ि सुस्र्शरीरायाक्प सुक्शक्षाया: 

सचेतनतायािः चाक्प क्नतराम ्आिश्यकता अक्स्त। कोरोनाया: इि 
नैका महामारी अतीते आर्ता सम्प्रक्त आर्च्छक्त भक्िष्ये 
चार्क्मष्यक्त। परन्त ु उपयुथतानां शास्त्रक्नयमानां पररपालनेन 
सतकथ तायाश्च चािलम्बनेन कोरोना महामारी िरूीभतूा स्यात।् 

उतञ्च – “प्रक्षालनाक्ि पङ्कस्य िरूािस्पशथनं िरम”्
22
। अत: 

अस्माकमाहार-क्िहार-क्नद्रास ु समता संसाधनीया। अस्माकं 
क्िनचयाथयां जीिनशैल्याञ्च समता संरक्षिीया। अनेनास्माकं 

मानक्सकशारीररका-ध्याक्त्मकशतेिः क्िकासिः भिेत।् एिमस्माकं 
शतौ क्िकाक्शतायां सत्यां व्याक्धसंिमिभयं न जायते। 

व्याक्धग्रस्तोऽक्प मानि: मानक्सकशक्त्या यक्ि सदुृििः स्यात ् तक्हथ 

तस्य पीडा क्षीिा स्यात।् उच्यते च “आक्धस्त ुमानसो व्याक्ध:”23
। 

शारीररकशक्तबिृध््या शरीरे रोर्प्रक्तषेधकशतेिः प्रभािेि सहसैि 
मनषु्यशरीरं व्याक्धग्रस्तं नैि भिेत।् एिञ्चाध्याक्त्मकशक्तयुतोऽक्प 

मानि: नाक्चरेि व्याक्धग्रस्तिः भिेत।् एतिक्तररच्य 

सामाक्जकिरूत्िमखुािरिधारिाक्िसिथकारक्िक्हतम ् अनशुासनं 

सतकेि सह सततम ्अस्माकं पालनीयम।् कायमनोिाक्यैिः स्िच्छता 

अिलम्बनीया। साम्प्रक्तके काले भारतसिथकारप्रचक्लतं स्तवच्छता-
बमर्न इत्यायोर्स्योद्देश्यम ् अस्माक्भिः सियिः सान्तररकं सश्रिं च 
सफलं किथव्यम।् पररिेशसंरक्षिेन सह प्रिषूिमतंु पयाथिरिं 

किथव्यम।् उच्यते – र्त्र र्तै्रव स्तवच्छता तत्र ततै्रवेश्वरस्तर् 

वासः। अत: यक्ि सिथरिेैश्वरस्य िास: सम्भिेत ्तक्हथ निै किाक्प 

कोरोनासंिमिभयं स्यािक्पत ुस्यात ्केिलं िेिानाक्मि मानिानामक्प 
सुखं क्नरामयममतृञ्च जीिनम।् यतोक्ह 

“क्लेशकमथक्िपाकाश्यैरपरामषृ्टिः परुुषक्िशेष ईश्वर:”24
। 

                                                           
19 मनुसकं्हता – ४/१४४ 
20 माकथ ण्डेयपुरािम ्– ३४-५२ प.ृ३२० 
21 आपस्तम्भधमथसरूम ्– १/१ 
22 स्कन्धपुरािम ्– ७-२५५-२७ 
23 हलायुधकोश: – प.ृ७६ 
24 र्रुडपुरािम ्– प.ृ३०७ 

यर्ारे्िोच्यत े प्राचीनमनीक्षक्भिः “सिे भिन्त ु सुक्खनिः सिे सन्त ु

क्नरामयािः”
25
। इक्त शम।् 
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