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प्रबन्धसारः 
मनुष्यः पररदृश््मानं जगदििमतीव ववचित्रम्। परन्तु वयचित्र््म्स््ाऽस्् जगतः कः स्रष्टा ? इत््स्् प्रश्नस्् 

वनचितमुत्तरं िातंु कोऽवप न समर्थः। अस्माविदृथश््मानवमिं नक्षत्रमण्डलं, िन्रः, सू् थः धररत्री िते््ाि्ः दकं 
स्व्मेवोत्पन्ाः? एतान् प्रश्नसमूहान् एकत्रीकृत्् मनुष्चजज्ञासुमनः अनुसन्धानसमुरे स्वनावः अवतारणम् अकरोत् एवञ्च 
प्राप्नोत् ववववधतत्त्वरूप ंमचणरत्नादिकम्। मचणः ् र्ा मनुष्ं सुशोवितं करोवत तर्ा तत्त्वरूपमचणरवप एकय कां सभ््तां सुसज्जितां 
करोवत। 

प्रजापतेः परमेविनः ऋषःे अमृतम्ः मचणः तावत् नासिी्सकंू्त, ्त् ऋवषप्रजापत्े ्र्ा ऋग्वयदिक्ुगे उच्चासने 
प्रवतिाप्रिानमकरोत् तर्ा िारती्ज्ञानपरम्परामवप समृविमकरोत्। सभ््ता्ाः पररवतथनेन सह चिन्तनशक्त्ाः अवप पररवतथनं 
जातम्। तिरं् सृवष्टववज्ञानं प्रवत कौतूहलवशतः जजथलेमयत्रमेहोि्ः जगत्सृष्टेः कारणरूपणे ्स्् महाववस्फोटतत्त्वस््ोद्भावनं 
कृतवान् तत् पािात्त््ज्ञानपरम्परां समृविमकरोत्। 

कुञ्चीशबिाः :–ब्रह्माण्डं, सृवष्टः, ऋग्विेः, नासिी्सकू्तम्, Big Bang Theory िते््ाि्ः 
********************************************************************* 
उपोद्घातः 

मानवसभ््ता्ाः उद्भवात ् ववकाशाच्च परं 
मनुष्ाणां बौविकसत्ता्ाः अवप ववकाशः सावधतः। 
स्वमेध्ा मनुष्ाः जगत्ससंारेऽज्जस्मन् सवोत्कृष्टप्राचण-
रूपणे पररगण््न्ते। रतुत्ा बुद्ध्ाः ववकाशे सावधत े
सवत मनुष्ाणां मनचस इतरेषां चजज्ञासानामवप 
आवविाथवोऽिवत्। चजज्ञासुमनसयव ते ववववधशास्त्राचण 
प्रणेतुं प्र्ाचसनोऽिवत्। ततः शास्त्रप्रण्नस्् 
सतू्रपातः जातः चजज्ञास्ा – 
“अर्ातो ब्रह्मचजज्ञासा।”1 “अर्ातो धमथचजज्ञासा।”2 

मनुष्ाणाम् ईदृशी वनरन्तरचजज्ञासा मनुष्ान् 
स्वी्म् अज्जस्तत्वं ज्ञातुं प्रवतथ् वत। मनुष्प्रज्ञानस्् 
सवाथपके्ष्ा ववकाशसाधनम् ऋग्वयदिककालािेव 
अभूत्। उत्कृष्टा चिन्तनमनीषा मनुष्ान ्

 
1 ब्रह्मसूत्रम् १/१/१ 

स्वी्ाज्जस्तत्वस्् समीप ं प्राप्वत। अज्जस्तत्वस्् 
अनुसन्धानं कुवथन्तः ऋष्ः स्वेषां चिन्तनपरम्परा्ा ं
्दुद्भाचसतं तत्त्वमाववषकृतवन्तः, तिेव ब्रह्माण्डवमवत। 

ऋग्वयदिककालािारभ्् अद्याववध मनुष्ाणा ं
मनचस ब्रह्माण्डस्् उत्पचत्तववष्े बहुशः कुतहूलावन 
जातावन। ब्रह्माण्डववष् े ज्ञानप्राप्त्े मनुष्ाः अतीव 
उत्सुकाः बभूवुः। फलतः तषेां चिन्तनस्् प्रिावेण 
ऋग्वेिस्् नासिी्सकू्तस्् तर्ा आधुवनक्ुगस्् 
महाववस्फोटतत्त्वस््यव (Big Bang Theory) 
उच्चाविावन तत्त्वावन भूिागे प्रिवलतावन सज्जन्त, 
तान््ेव सकं्षेपणेालोच््न्तेऽत्र। 
➢ ब्रह्माण्डस्् पररिाषा :– 

ब्रह्माण्डशबिः नपुसंकवलङे्ग प्र्ुज््ते। 
राजराधाकान्तिेववाहादुरववरचिते शबिकल्परमुनामके 

2 मीमांसािशथनम् १/१/१ 
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कोशग्रन्रे् ब्रह्माण्डस्् पररिाषा तावत् – “ब्रह्मणो 
जगत्स्रषु्टरण्डम्। ितुर्द्थशिवनगोलकः। ्द्वा, ब्रह्मणा 
ववश्वसृजा कृतमण्डम्”3 इवत। दकञ्च मनुसदंहता्ाम् 
आिा्थमनुरािषे्ट – 

“तिण्डमिवियमं सहस्रांशुसमप्रिम्।  
तज्जस्मञ्जज्ञे स्व् ंब्रह्मा सवथलोकवपतामहः॥”4 

अर्ाथत् , ्ज्जस्मन् अण्डे सहस्रशः ज््ोवतपुञ्जाः तर्ा 
सृवष्ट्ज्ञसम्पाद्यमानः सवथलोकवपतामहः ब्रह्मा ववद्यत े
तिेव ब्रह्माण्डवमवत। 

िुवनकोशववमशथग्रन्रे् िेवीप्रसािवत्रपाठीमहोि्ः 
सुपररवमतेन वाक््ेन ब्रह्माण्डस्् लक्षणमाह – 
“्ज्जस्मन् िाण्डे ग्रहनक्षत्रताराकाशगङ्गोल्काधूमकेतु-
ियत््मानविेवाि्ः समस्ता जीवाि्ो 
भूिुथवादिितुिथशलोकाि समज्जन्वताः सज्जन्त तिेव 
ब्रह्माण्डम्”5 इवत। एवम्प्रकारेण बहुषु शास्त्रषुे 
ब्रह्माण्डस्् बह्व्यः पररिाषाः उपदिष्टाः सज्जन्त, 
तित्राऽलं ववस्तरेण वकु्तम्। 
➢ ब्रह्माण्डस््ोत्पचत्तः :– 

करं् वाऽस्् ब्रह्माण्डस््ोत्पचत्तरभूदित््ेव-ं
ववष्मवलम्ब् पज्जण्डतेषु मतानयक््ं सृष्टम्। तत्र 
प्राधान््ेन ब्रह्माण्डसृवष्टववष्े मतद्व्मेव 
प्रिवलतमज्जस्त, प्रािीनमतम् आधुवनकमतञ्च। व्मगे्र 
एतन्मतद्व्ं पश््ामः। 

(क) प्रािीनमतानुसारणे ब्रह्माण्डस््ोत्पचत्तः – 
वयदिक्ुगस्् मन्त्ररषृ्टमुवनभ््ः आरभ्् 

अधुवनक्ुगस्् वयज्ञावनकान् ्ावत् सव ेप्रवतिापूणथ्ा 

 
3 शबिकल्परमुः (तृती् ंकाण्डम्) 
4 मनुस्मृवतः १/९ 
5 िुवनकोशववमशथः, पृष्टम् ३१ 

स्वस्वमेध्ा ब्रह्माण्डोत्पचत्तववष्े ववववधावन मतावन 
व््क्तीकृतवन्तः। 

ऋग्वेिस्् िशममण्डलस्् पुरुषसकेू्त मन्त्ररष्ट्रा 
ऋवषणा सृवष्टववष्कमन्त्रः उद्यते – 

“तस्माा॑द्॒यज्ञात्सा॑वथ॒हुत॒ ऋिः॒ सामाा॑वन जचज्ञरे। 
छन्िांा॑चस जचज्ञरे ॒तस्मा॒द्यजु॒स्तस्माा॑िजा्त॥”6 
तयचत्तरर्ोपवनषदि अवप सृवष्टवणथनं दृश््ते – 

“एतस्मािात्मन आकाशः सम्भूतः। आकाशाद्वा्ुः। 
वा्ोरवनः। अनेरापः। अद भ््ः पृवर्वी। पृवर्व््ा 
ओषध्ः। ओषधीभ््ोऽन्म् । अन्ात्पुरुषः”7 इवत। 
अर्ाथत्, परमेश्वरािात्मनः आकाशस्् सृवष्टरभूत्, 
आकाशात ्वा्ुरजा्त, वा्ोः अवनरसृजत ्, अनेरपा ं
जलस््ोत्पचत्तरभूत,् जलात ् पृवर्वी जाता, पृवर्व््ाः 
ओषध्ः सृष्टाः, ओषधीभ््ः अनं् सृष्टम्, अन्ात ्
पुरुषस्् सृवष्टरभूदित््वेमेव क्रमानुसारेण ब्रह्माण्डम् 
सृष्टवमवत। 

प्रािीनधमथशास्त्र े मनुस्मृतौ िगवता मनुना 
प्रर्मऽेध््ा् ेजगत्सृषे्टः कारणम् उद्यते – 
“सोऽविध््ा् शरीरात्स््ाज्जत्ससृक्षुववथववधाः प्रजाः। 
अप एव ससजाथऽऽिौ तासु बीजमवासृजत्॥”8 

१. सृवष्टसमुत्पचत्तः नासिी्सकू्तञ्च :– 
सृवष्टसमुत्पचत्तववष्काचण ्ावन सकू्तावन ऋग्वेिे 

प्राप््न्ते, तेषु ‘नासिी्सकू्तम्’ त्वन््तम ं
प्रधानसकू्तम्। उत्पत्तेः प्राक् जगत ्
कीदृश््ामवस्र्ा्ाम् आसीत् ? केन प्रकारणे जगता 
प्रादुभूथतम्? एवंप्रकारणे ऋवषणा प्रजापवतना ववववधा्ाः 
चजज्ञासा्ाः अवतारणा कृता। ततः मन्त्ररष्ट्रा ऋवषणा 

6 ऋग्वेिः १०/९०/९ 
7 तयचत्तरी्ोपवनषद २/१ 
8 मनुस्मृवतः १/८ 
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सत्का्थवािस््ासत्का्थवािस्् ि समन्व्साधनपूवथकं 
समाधानमप््ुपदिष्टम्। अज्जस्त इवत सद, न असद इवत 
नासद, नासतो िावः नासिी्ः। 

सृषे्टः प्राक् सवथत्र जलमासीत्। “अप एव 
ससजाथऽऽिौ”9 इत््ादिना महवषथः मनुः मनुस्मृतौ 
तिेवोद्घोष्वत। अर्ाथत् जगतः आद्या सृवष्टः दह 
जलम्। महाकववना कावलिासने 
अविज्ञानशकुन्तलवमवत नाटकस्् मंगालािरण ेउद्यत े
“्ा सृवष्टः स्रषु्टराद्या”10 अर्ाथत,् प्रजापतेः ब्रह्मणः 
प्रर्मा सृवष्टः जलम् आसीत्। राघविट्टमहोि्ेन 
अर्थद्योतवनकाटीका्ाम् अज्जस्मन् प्रसङे्ग उकं्त – 
“्ा सृवष्टररवत। ्ा तनुः स्रषु्टब्रथह्मण आद्या सृवष्टः। 
जलवमत््र्थः। ‘अप एव ससजाथिौ तासु 
बीजमवाऽसृजत्’ इवत स्मरणात,् सवाथिौ सगाथत ्
सगोत्पचत्तहेतुत्वाच्चावतश्ो ध्वन््ते।”11 

ऋग्वेिस्् नासिी्सकेू्त ऋवषणा स्वस्् गहन्ा 
चिन्त्ा सृषे्टः प्राग्िशा्ाः वणथनापूवथकमुद्यते – 
 “नासा॑िासी॒न्ो सिाा॑सीत्॒तिानी ं॒ नासी॒रजो॒ नो व््ोा॑मा 

प॒रो ्त्।”12 
अर्ाथत्, तज्जस्मन ् काले ्िा अस््ाः सृषे्टः 

प्रादुिाथवः अिवत ् , ्िा िे् ं धररत्री उत्पाद्यमाना 
आसीत्, तज्जस्मन ् सम् े न असिासीत,् सिवप 
नासीत्। लोकाः नासन् अन्तरीक्षिावप नासीत्। 
अन्तरीक्षस््ोपरर दकमवप वस्त ुनासीत्। सृषे्टः प्राक् 
मृत््ुः, अमृत,ं रावत्रः, दिवसः ि नासन्। 
दिवसरात्र््ोः अिाव ेसवत सवथत्र प्रकाशस्् अिावः 

 
9 तिेव 
10 अविज्ञानशकुन्तलम् १/१ 
11 तत्रयव (राघविट्टी्ा अर्थद्योतवनका) 
12 नासिी्सूक्तम् १०/१२९/१ 

आसीत्। ब्रह्मणः विन्ं दकञ्चन नासीत्। सवं जगत ्
ब्रह्मचण समादहतम्।13 

जगदुत्पत्तेः प्राक् सवथत्र तमसाच्छादितोऽन्धकारः 
सवललं िासीत्। कारणेन सह का्थम् एकीकृत्् 
ईश्वरस्् चससृक्षावशतः जगत् उत्पद्यमानमिवत्। 

“तमा॑ आसी॒त्तमा॑सा गू॒ळ्हमग्रे॑ऽप्रक॒ेतं सा॑वल॒लं सवथा॑मा 
इ॒िम् । 
तु॒च्छ्येनाभ्॒ववपा॑दहतं॒ 
्िासी॒त्तपा॑स॒स्तन्मा॑दहन॒ाजाा्॒॑तयका॑ म्॥”14 
तमसः गूढता कीदृशीवत ववष्े आिा्थसा्णः 

विवत, “अगे्र सृषे्टः प्राक् प्रल्िशा्ां भूतिौवतकं सव ं
जगत् तमसा गूळ्हम्। ्र्ा नयशं तमः 
सवथपिार्थजातमावृणोवत तद्वत”्15 इवत। सृषे्टः बीज ं
मनचस वनधा् ब्रह्मचण जगत्स्रषंु्ट तत्परे सवत 
परमात्मनः प्रज्ञानरूपः प्रकाशः ितुदिथक्षु 
व््ाप्तोऽिवत्। परमात्मनः दकरणं प्रार्म््ेन क्षुररूपणे 
ववराजमानमासीत्, परन्तु सृवष्टकाले तत ् प्रसाररतम् 
अभूत्। सृवष्टकाले केचित ्पिार्ाथः साधारणाः केचित ्
असाधारणाः (Powerful) िासन्। िोग््पिार्ाथः 
वनम्नतराः िोकृ्तपिार्ाथः ि उच्चतराः आसन्। 
“वत॒रि॒ीनो॒ ववता॑तो रज्॒जश्मरे॑षाम॒धः ज्जस्वा॑िा॒सी३दुप॒ररा॑ 

ज्जस्विासी३त्। 
रेत॒ो॒धा आा॑सन्मदहम॒ाना॑ आसन्त्स्व॒धा 
अ॒वस्ता॒त्प्र्ा॑वतः प॒रस्ताा॑त्॥”16 
 
 

13 तत्रयव १०/१२९/२ 
14 तत्रयव १०/१२९/३ 
15 सा्णिाष्म् 
16 नासिी्सूक्तम् १०/१२९/५ 
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(ख) आधुवनकमतानुसारणे ब्रह्माण्डस््ोत्पचत्तः – 

आधुवनकमतानुसारेण जीवजगद्ग्रहताराधररत्री-
नक्षत्रयस्माकं ब्रह्माण्डं पररव््ाप्तम्। 
आधुवनकवयज्ञावनकाः मन््न्ते ्त् आनुमावनके प्रा्णे 
अष्टाबुथिावधकत्र्ोिशाबजवषभे््ः (13.8 Billion 
Years) प्राक् ब्रह्माण्डस्् उत्पचत्तः बभूव।17 
महाववश्वः एव ववश्वब्रह्माण्डवमत््विधी्ते। 
महाकाशस्् उत्पत्तःे परं दह जीवजगत् 
प्रादुभूथतमासीत्। आधुवनकसम्े प्राप््न्ते बहूवन 
तत्त्वावन ब्रह्माण्डस््ोत्पचत्तववष्काचण, तेषु 
महाववस्फोटतत्त्वमेव सुप्रचसिमज्जस्त, तिेवाचित्् 
आलोिना्ाः अग्रे गच्छामः। 
१. महाववस्फोटतत्त्वम् (Big Bang Theory) 

िारती्ज्ञानपरम्परा्ाम् ऋष्ः कौतहूलवशतः 
्ेन प्रकारणे जगत्ससंारस्् रिनां सचूितवन्तः तर्यव 
आधुवनकवयज्ञावनकाः अवप जगत्सृषे्टः कारणमवगन्तु ं
प्र्त्नं कुवथज्जन्त। कालस्् प्रवहमाना्ां गतौ मनुष्ाणा ं
चिन्ताशचक्तः न समाना, परन्त ुमानवचित्तस्् चजज्ञासा 
पूवथविेवाज्जस्त। ऋग्वयदिग्कालािारभ्् इिानीन्तसम् ं
्ावत् मानवानां चिन्तनक्षमता्ां ववववधावन 
पररवतथनावन जा्न्ते। आधुवनकता्ाः स्पश ं
जनजीवन ेपररवतथनस्् दिशा ंिशथ्वत। ब्रह्माण्डोत्पचत्त ं
प्रवत क्षुरावतक्षुरा चजज्ञासाऽवप बृहत्तरमहीरुहस्् रूप ं
धृत्वा वतथमानकालस्् ववज्ञानस्् उन्त््ाः 
चशखरमवाप्नोवत। फलतः आधुवनकवयज्ञावनकाः अवप 
जगत् दकम् ? जगत्सृषे्टः कारणं दकम् ? इत््ािीना ं

 
17 महाकाश पृवर्वी ववज्ञान, पृ.२९ 

ववववधप्रश्नानां सदुत्तरसमूहं ज्ञातुं ज्ञापव्तुं तर्ा 
व््ाख््ातुं समर्ाथः िवज्जन्त ।  

१९२७ ईशवी्ाबि े सवथप्रर्मं बेलचज्ामिेशस्् 
वयज्ञावनकः जजथलेमयत्रमेहोि्ः (Georges Edward 
Lemaitre) जगत्सृषे्टः कारणरूपणे एकं प्रकाण्डं 
ववस्फोटं सिू्वत। तस्् मतानुसारेण, तस्मािेव 
महाववस्फोरणात ् जगतः उत्पचत्तः अिवत्। 
लेमयत्रमेहोि्ेन मन््ते ्त ् सृषे्टः प्राक् एकः 
आदिपरमाणुः (The primeval atom) आसीत ्
इवत। सुिीघथकालं ्ावत ् तज्जस्मन ् परमाणौ 
वलवर््ामदहवल्ामादिवा्वी्पिार्ाथना ं सञ्च्ोऽभूत।् 
क्रमशः वा्ौ वलवर््ामादिपिार्ाथनां समृविवशतः 
तज्जस्मन ्परमाणौ प्रबलः उत्तापः उत्पन्ोऽभूत ्एवञ्च 
एकिा तस्् परमाणोः ववस्फोरणम् अिवत्। 
प्रिण्डोत्तापः ितुदिथक्षु श्लाज्जखतः आसीत्। परववतथवन 
सम्े उत्ताप े ज्जस्र्वतशीले सवत क्रमणे जगतोत्पचत्तः 
अिवत्। महाववस्फोटस्् अष्टािशकोदटवषभे््ः (180 
million years) अनन्तरं प्रार्वमकावन नक्षत्राचण 
उदू्भतावन, ततः परं सप्तकोदटवषभे््ः (70 million 
years) परं कृषणवववराचण (Black Holes) ि 
अजा्न्। ब्रह्माण्डं क्रमशः स्फीतत्वं प्राप्नुविज्जस्त। 
ततः आरभ्् अद्य प्थन्तं प्रा्ः साधथत्र्ोिशाबजवषाथः 
(13.5 Billion Years) अवतवादहताः 
इत््ाधुवनकमतम्। मतवमिं चित्रणे अवगन्तुं प्र्ास ं
कुमथः – 
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(चित्रम् - १)18 

➢ उपसहंृवतः- 
सृवष्टववज्ञानं प्रवत मानवजातःे अतीव कौतूहलम् 

अज्जस्त। प्रािीनकालात्प्रभृवत सृवष्टववज्ञानस्् रहस््स्् 
अनुसन्धानं कुवथचद्भः मनुष्यः बहु्ोजनम् 
अवतक्रान्तम्। प्रवाहमानेऽज्जस्मन् अनुसन्धानात्मके 
पवर् मानवाः ववववधावन तत्त्वावन आववषकुवथज्जन्त। 
ऋग्वेिस्् िशममण्डलस्् नासिी्सकंू्त िवत ु
अर्वा आधुवनकववज्ञानस्् महाववस्फोटतत्त्वं वा 
िवतु, तत्त ुसवं मानवानां चिन्तनमनीषा्ाः फलमेव। 

वेिः दह अज्जखलब्रह्माण्डस्् मूलम्। ऋग्वेिे 
नासिी्सकेू्त ्ेन प्रकारेण जगत्सृषे्टः वणथना प्राप््त े
तर्यव वणथना्ाः प्रकाशः महाववस्फोटतत्त्वे दृश््ते। 
्र्ा नासिी्सकेू्त सृषे्टः प्राक् परमात्मनः तेजोम्ेन 
दकरणेन ितुदिथशः पररव््ाप्ताः आसन ् तर्यव 
प्रकाशस््ोत्पचत्तः लेमयत्रमेहोि्नेावप महाववस्फोटतत्त्वे 
प्रवतपादिता। ऋग्वेिस्् नासिी्सकेू्त ऋवषणा 
सृवष्टववज्ञानं ्ेन प्रकारेण व््ाख््ातम् 
आधुवनककावलकस्् बहुववधचसिान्ते नासिी्सकू्तस्् 
प्रिावः िरीदृश््ते। 

िारती्ज्ञानपरम्परा्ाम् एकेन शास्त्रणे सह 
अपरशास्त्रस्् ्न्मलेबन्धनं तत्त ु

 
18 ब्रह्माण्डस्् सम्रेखा, ्त्र प्रार्वमकावन नक्षत्राचण 
महाववस्फोटस्् अष्टािशकोदटवषभे््ः (180 million years) 
अनन्तरम् उदू्भताः, ततः परं सप्तकोदटवषभे््ः (70 million 

मल्लप्रवतघातववरोधवत्। एकः मल्लः ्र्ा 
क्षचणकसम्स्् कृते स्वप्रवतपक्षेण प्रवतद्वज्जन्द्वना मले्लन 
सह ववरोधं करोवत दकन्त ु त ं किावप समूलेन न 
ववनाश्वत, तद्वत् अस्माकं िारती्ज्ञानपरम्परा्ाम् 
एकेन तत्त्वेन सह बहूना ं तत्त्वानां ववरोधे सत््वप 
अपके्षत्ा दुबथलावन तावन सवाथचण तत्त्वावन स्वमदहम्ना 
स्वस्वस्र्ाने ववराजन्त,े न लुप््न्ते। परन्त ु
पािात्त््ज्ञानपरम्परा्ाम् एकेन तत्त्वेन सह बहूना ं
तत्त्वानां ववरोधे सवत अपके्षत्ा दुबथलं तत्त्वं चिरेण 
वनचिहं्न िववत। अनेनयव कारणेन 
िारती्ज्ञानपरम्परा्ाम् अद्याववध नासिी्सकंू्त 
स्वमदहम्ना िीप््मानमज्जस्त, परन्तु पािात्त्् े
महाववस्फोटतत्त्वात् प्राक् ववद्यमानावन तत्त्वावन चिरात ्
ववलुप्ता अिवन्। 

अनुसन्धानवप्र्ाः मनुष्ाः साधारणतः एकेनयव 
सतू्रणे महत््ाः समस््ा्ाः समाधानं कुवथज्जन्त। 
कठोपवनषिः मन्त्रः प्रसङे्गऽज्जस्मन् ्र्ार्थत्ा 
प्र्ोज््ते – 

“उचत्तित जाग्रत प्राप्् वरान् वनबोधत।”19 
अनुसन्धानप्रबला मानवमेधा प्रवतवन्त ं
नवनवतत्त्वानाम् अनुसन्धानं कररष्तीवत नास्त््त्र 
सन्िेहः। 

aaaaaaa 

  

years) परं कृषणवववराचण ि अजा्न्त। (चित्रिे्ः - एन्. 
आर.् फुलर, राष्ट्री्ववज्ञानप्रवतिानम्, आमेररका) 
19 कठोपवनषद १/३/१४ 
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