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प्रबन्धसारः 
गीता अर्जनुमुखेन सर्वेषाां मानर्वानाां कल्याणाय ननगदिता 

ज्ञाननर्वज्ञानकमाकुमुभक्तिज्ञाननर्वरागप्रवृक्तिननवृक्तिियादहांसाद्यनकेगजणगणप्रचारणपरा महाभारतान्तदहुता 
दहतादहतबोधनतत्परा कार्ष्णीया र्वाङ्मनतमतामाश्रयास्पिीभूता क्तसद्धान्तानामनकेेषाां प्रनतष्ठापनयत्री प्रस्थानत्रयान्तभूतुा 
सर्वुमतसम्मता सर्वुसादहत्यानामािर्ुभूता। अमुर्ष्या गीताया: अध्ययनाध्यापनमनेकै: कालैनु केर्वलां भारतर्वष ेअनप तज 
नर्वश्वस्स्मन् नर्वश्वे र्ायमानां र्वरीर्वनतु। गीताया यथा पजराकल्प े सर्वुनर्वधनर्वषयाणाां नर्वचारणार्वसर े
महत्त्र्वमासीिथैर्वाधजननकपररप्रके्ष्यऽेनप सर्वेषज नर्वषयेषज गीताया महत्त्र्वमस्स्त। तथाभूता नर्वषया नार्वक्तर्र्ष्यन्त ेये गीतायाां 
न समादृता:। प्रकृतस्थले नर्वचारस्य नर्वषयो भर्वनत गीतायाां ननदहतानन सार्वुभौनमकतत्त्र्वानन। समग्रेऽनप भूमण्डले येषाां 
नर्वषयाणामुपािेयत्र्वां नर्वद्यते येषाां नर्वषयाणामपररहायतुा नर्वद्यते नर्वश्वस्योन्नत्यै त ेनर्वषया: र्वैक्तश्वकसमस्यायाः समाधानत्रे्वन 
ननगद्यन्ते। अमी एर्व नर्वषया: प्रकृतस्थले यथागीतां नर्वर्िीदियन्ते। 

कुञ्चीर्बिाः- गीता, र्वकै्तश्वकसमस्या, समाधानां, श्रीकृर्ष्णः, समत्त्र्वां चते्याियः। 
********************************************************************* 
नर्वषयोपस्थापनम् 

समाधानतत्त्रे्वषज तानन तत्त्र्वान्यन्तभुर्वस्न्त यानन 
तत्त्र्वानन नर्वश्वस्स्मन् नर्वश्वे सर्वेषाां प्राक्तणनामण्डर्-
स्रे्विर्र्रायजर्ोक्तिज्जानाां कल्याणाय सुखाय 
महनषनुभरुपदिष्टानन। प्राधान्येन मानर्व: सर्वेषज प्राक्तणषज 
शे्रष्ठा यथा बभाण धमुधजयो मनु:- 

भूतानाां प्राक्तणनः श्रषे्ठा: प्राक्तणनाां बजनद्धर्ीनर्वन:। 
बजनद्धमत्सु नराः श्रषे्ठा:॥1 

अतो मानर्वस्य प्रवृत्त्या अन्ये र्ेषा: प्राक्तणन: 
स्र्वप्रवृक्तिां र्नयन्तीनत र्वस्तजस्स्थनत:। अतो मानर्वानाां 
नर्वकासऽेन्येषाां प्राक्तणनाां नर्वकास:, मानर्वानाां 
बजनद्धर्जद्धार्वन्येषाां प्राक्तणनाां बजनद्धर्जनद्धरक्तिलिीभर्वत्येर्व। 
अत: समेषाां मानर्वानाां कल्याणाय ननगदितानन 
तत्त्र्वान्येर्व सार्वुभौनमकतत्त्र्वानन भर्वन्तीनत प्रक्तसद्ध्यनत। 

 
1 मनुस्ृनत १.९६ 

सार्वुभौनमकतत्त्र्वानन चमेानन न कथक्तञ्चिनप कालेन 
कर्वलीदियन्ते, दुषै्टश्च दुष्टायन्ते, दुमुनतनभ: 
कलुषायन्ते। अत इमानन तत्त्र्वानन त्रकैानलकानन 
समेषाां दहतर्वहान्यत: सर्वैरेर्व लोकै: समािरणीयानन 
भर्वस्न्त। अनेके नर्वषया: समाधानत्र्वने पररगक्तणता 
ियादहांसासरु्वभूतसिार्वकमुननष्ठतामुमुक्षुत्र्वज्ञानार्नुा-
नभर्वािनकामिोधादिषड्वगुत्यागािय:। अमी नर्वषया: 
भगर्वद्गीतायाां भगर्वता कृर्ष्णेन लोकोपकारकैचक्षुषा 
यथास्थानां समुपबांदहता:। ते च यथायथां यथागीतां 
यथामनत नर्वचायुन्ते- 

क. ज्ञानार्नुम् 
ख. धैयुम् 
ग. कमुनैष्ठ्यम् 
घ. योग: 
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ङ. क्तर्तेस्न्ियत्र्वम् 
च. स्र्वधमुननष्ठा 
छ. समिक्तरु्ता 
र्. दिनचर्यया ु

ज्ञानार्नुम्-  
मानर्वानाां प्रथमां कतुव्यां भर्वनत नर्वद्याया 

अध्ययनम्। उपननषिो भृर्मस्माञ्ज्ज्ञापयस्न्त यदिद्यया 
एर्व अृतत्र्वस्य प्रानिभुर्वनत - नर्वद्ययाृतमश्नजते। अथ 
च नीनतर्वचनान्यनप नर्वद्यायै प्रनतपिां प्ररेयस्न्त-  
नर्वद्या नाम नरस्य रूपमनधकां  प्रच्छन्नगजिां धनां 
नर्वद्या भोगकरी यर्:सुखकरी नर्वद्या गजरूणाां गजरु:। 
नर्वद्या बन्धजर्नो नर्विरे्गमने नर्वद्या परा िरे्वता 
नर्वद्या रार्सु पूज्यते न दह धनां नर्वद्यानर्वहीन: पर्ज:॥2 

नर्वद्यया नर्वना मानर्वः पर्जतजल्यः 
कृत्याकृत्ययोज्ञाुनेन नर्वरदहतो भर्वत्यमुना च कारणेन 
लोकः पीड्यते। अज्ञानी आत्मानन्तज पीडयत्येर्व 
साकमेर्वान्याननप लोकान ् पीडयतीनत र्वस्तजस्स्थनतः। 
अतः नर्वद्यायाः प्रानिमाुनर्वानाां प्रथमां कतुव्यां र्वततुे। 
इयां च नर्वद्या ज्ञानां, क्तर्िा, अध्ययनम् इत्यादिनभः 
र्बिैनर्वुश्वैननुगद्यते। गीतायाां भगर्वता कृर्ष्णेन 
ज्ञानार्नुाय सािादुपिेर्: प्रििोऽस्मभ्यम्। भगर्वान ्
कृर्ष्णो बभाण ज्ञानेन तजल्यां पनर्वत्रां न ऽऽऽऽऽऽऽ 
ब्रह्माण्डे कक्तश्चत्पिाथो र्वतुते। अतो मानर्वेन ज्ञानार्नुां 
कतुव्यम्। यथाह भगर्वान ्

न दह ज्ञानेन सदृर्ां पनर्वत्रनमह नर्वद्यते।3 
ज्ञानार्नुाय प्ररेयन ् र्वासुिेर्वो 

ज्ञानार्नुपद्धनतमप्यजपदििेर्। यथोपिेर्ां मानर्वेन 
नर्वद्यार्नुाय त्रयो नर्वधय: समािरणीया भर्वस्न्त। 
गजरूणाां प्रसािप्राप्त्यै तेषाां सम्यगािरो नर्वद्यानथुना 

 
2  नीनतर्तकम् १६ 
3 श्रीमिगर्वद्गीता ४.३८ 

नर्वदहतव्य:, नर्वषयस्य सम्यग्ज्ज्ञानाय गजरु: पजन: पजनरनप 
प्रष्टव्य:, गजरूणाां समग्रां ज्ञानमानर्वर्ष्किजुन्तेषाां र्जशू्रषा। 
त्रयोऽनप नर्वधयोऽस्मानभराचर्ययुन्त े चते ् प्रसन्नमना 
आचायु: समग्रमनप ज्ञानमस्मभ्यां दहतर्वहां 
प्रकटीकरोनत। अद्यत्रे्व एतेषाां नर्वधीनाां 
र्ैिक्तणकसांस्थानेर्ष्र्वभार्वोऽनभलक्ष्यते येन कारणेन 
गजरुबजद्धौ ननदहतां समग्रां ज्ञानमर्वािजां क्तर्र्ष्या: न र्क्नज र्वस्न्त 
तथा च क्तर्र्ष्येषज आचायं प्रनत आिरभार्वो न लक्ष्यते। 
अतो गीतोिनर्वनधना ज्ञानार्नुे गजरूणाां 
क्तर्र्ष्याणामुभयोदहुतां सक्तन्नदहतां र्वतुते।  

तदिनद्ध प्रक्तणपातेन पररप्रश्नने सरे्वया। 
उपिके्ष्यस्न्त ते ज्ञानां ज्ञानननस्तत्त्र्विक्तर्नु:॥4 
क्तर्िाग्रहणनर्वनधमुपदिश्य भगर्वता य े

ज्ञानर्वन्तस्तेऽमी मम नप्रया इत्यजक्त्र्वा ज्ञानार्नुाय 
मानर्वा भृर्ां प्ररेरता:। क्तर्िाभार्व ेमानर्वो दुबुलो भर्वनत, 
आत्मननभुरो न भर्वनत, आर्ीनर्वकानर्वहीनो भर्वनत, 
सत्यासत्ययोज्ञाुननर्वरदहतो भर्वनत, अतो मानर्वेन 
नर्वद्याध्ययनाय प्रयत्नो नर्वधेय:। यत: एकोऽनप 
क्तर्क्तितो मानर्वो न केर्वलां स्र्वकुटजम्बस्यानप तज समग्रस्य 
राष्ट्रस्य गौरर्वो भर्वनत। उिाहरणाय अनेके सस्न्त 
तथाभूता य ेराष्ट्रस्य गौरर्वा राषे्ट्र नर्विेरे् र्वा ससम्मानां 
रार्न्ततेमाम्। अतो भगर्वान् मानर्वकल्याणाय ज्ञानां 
प्रनत मानर्वान् ननननयषज: प्रषे्ठत्र्वां ज्ञानननाां 
समाम्नातमासीत्। 

तेषाां ज्ञानी ननत्ययजि एकभक्तिनर्वकु्तर्र्ष्यते। 
नप्रयो दह ज्ञानननोऽत्यथुमहां स च मम नप्रय:॥5 
सर्वाुस्र्वनप भक्तिषज सतीषज ज्ञानने नर्वना न कानप 

भक्ति: शे्रष्ठतमेत्यमुना कार्ष्णीयने र्वचसतैत ्प्रक्तसद्ध्यनत 
तन्मानर्वेन ज्ञानार्नुां कतुव्यनमनत। इिञ्च ज्ञानार्नुां 

4 श्रीमिगर्वद्गीता ४.३४ 
5 श्रीमिगर्वद्गीता ७.१७ 
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नर्वश्वस्स्मन् नर्वश्वे कल्याणाधायकां  र्वततुे इनत दिर्ा 
सार्वुभौनमकतत्त्रे्वषज पररगण्यते। 
धयैम्ु- 

धैयुस्य मानर्वर्ीर्वने सर्वुत्रानप महत्त्र्वपूणं स्थानां 
र्वतुते। धैर्ययेण हीनो मानर्व: नर्वश्वस्स्मन् नर्वश्वे यत्र 
कुत्रानप स्यात ्स दु:खी भर्वत्येर्व। कृर्ष्णेन भगर्वता 
दितीयाध्याय ेनर्वषयोऽयां स्पष्टीकृत: यन्मानरे्वन सर्वुथैर्व 
धैयेण भाव्यम्। सुखदु:ख े उभे अनप यथाकम ु
मानर्वर्ीर्वने आपतत एर्व अतो मानर्वेन दु:खे र्वा सुख े
र्वा समानतया धैयणे भाव्यम्। धैर्ययाुभार्वे मानर्व: 
र्ोकातजरो भर्वनत तथा च र्ोकानधक्याद् 
आत्महत्यािीनन कम्माुण्याचरतीनत र्वस्तजस्स्थनत:। 
अत: समार् ेआत्महत्यािीनन कृत्यानन न स्यजरतेिथं 
भगर्वता धैयुस्योपिेर्ो नर्वदहत:। कार्ष्णीयां र्वचो यथा- 

यां दह न व्यथयन्त्यतेे पजरुषां पजरुषषभु। 
समदु:खसुखां धीरां सोऽृतत्र्वाय कल्पते॥6 
लाभ,े हानौ, र्य,े परार्ये र्वा समानबजद्ध्या धैयेण 

र्वा य: नतष्ठनत स एष पजरुषो नर्वश्वस्स्मन् नर्वश्व ेप्रसन्नो 
भर्वनत र्वीतर्ोको भर्वत्यत: मानरे्वन र्ीर्वनयजद्ध ेधैयेण 
भाव्यनमत्यजपिेर्: कार्ष्णीयो भर्वनत। 

सुखदु:खे समे कृत्र्वा लाभालाभौ र्यार्यौ। 
ततो यजद्धाय यजज्यस्र्व नैर्वां पापमर्वाप्स्यक्तस॥7 
धैयुस्य अभार्वे मानर्व: कमुफलेन प्रभानर्वत: सन ्

कामनया प्रभानर्वतो भर्वनत। अनया च कामनया 
िोधस्योत्पक्तिभुर्वनत। िोधश्चासौ मानर्वीयबजद्धौ 
नर्वकारमुत्पाियत्यनेन च मानर्व: स्र्वस्य परस्य च 
हाननां किज ंर्क्नोनत।  

ध्यायतो नर्वषयान्पज ांस: सङ्गस्तेषूपर्ायते। 
सङ्गात्सञ्जायते काम: कामात्िोधोअनभर्ायत॥े8 

 
6 श्रीमिगर्वद्गीता २.१५ 
7 श्रीमिगर्वद्गीता २.३८ 

िोधे समुस्त्थते सनत मानर्व: कृत्याकृत्ययोज्ञाुनेन 
रदहतो भर्वनत। अनेन च मूढभार्वेन मानर्वस्य 
स्ृनतनर्वुनश्यनत स्ृतेनाुर्ेन च बजद्धेनर्वुनार्ो भर्वनत 
बजनद्धनार्ेन च मानर्वस्य समूलां नार्ो भर्वनत। अनेन 
प्रकारेण समग्रस्यानप नार्स्य कारणां धैयुस्याभार्वो 
भर्वतीनत कार्ष्णीयां र्वचो भर्वनत। 

िोधािर्वनत सम्मोह: सम्मोहात्स्ृनतनर्वभ्रम:। 
स्ृनतभ्रांर्ाद्बजनद्धनार्ो बजनद्धनार्ात्प्रणश्यनत॥9 
धैयुस्य सार्वुभौनमकां  महत्त्र्वां नर्वद्यते यतो धैर्ययेण 

रदहतो मानर्वो नर्वषमपररस्स्थतौ परस्य स्र्वस्य र्वा हाननां 
किजं प्रवृिो भर्वनत, क्वक्तचन्नार्ायानप कारणभूतो 
भर्वनत। अत: सर्वुस्स्मन्ननप िेर्े अस्य 
तत्त्र्वस्याधजननकपररप्रके्ष्ये अनततराां महत्त्र्वां नर्वद्यत े
यस्योपिेर्ो गीतायाां ननदहतो नर्वद्यते। 
कमुनैष्ठ्यम् 

कमुननष्ठः समार् एर्व राष्ट्रस्योन्नते: 
कारणम्भर्वत्यतो भगर्वता कृर्ष्णेन कमुण उपिेर्: 
प्रििोऽस्मभ्यम्। भगर्वता सािादििमनप सङे्कनततां 
यन्मानर्व: फलस्य क्तचन्ताां नर्वहाय प्राथम्येन कमकु्तण 
प्रवृिो भर्वेद्यत: फलस्य क्तचन्तायाां सत्याां कम ु
क्वक्तचिादृर्ां सुष्ठजतरां न सम्पद्यत े
इत्यप्याधजननकपररप्रके्ष्येऽक्तिलक्ष्यीभर्वनत। दितीयाध्याय े
भगर्वतासार्वेर्व नर्वषयो नर्वर्िीकृतो नर्वद्यत ेयन्मानर्वेन 
कमुक्तण एर्व अनधकारो ममेनत मत्त्र्वा कमाकु्तण 
किुव्यानन यत: कमणु: फलां मानर्वाधीनां न भर्वनत। 
कार्ष्णीयां र्वचो यथा- 

कमुण्यरे्वानधकारस्ते मा फलेषज किाचन। 

8 श्रीमिगर्वद्गीता २.६२ 
9 श्रीमिगर्वद्गीता २.६३ 
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मा कमुफलहेतजभूमुा ुत ेसङ्गोऽस्त्र्वकम्मुक्तण॥10 
आधजननकपररप्रके्ष्ये मानर्वा: कमकु्तण प्रवृक्तिां पश्चात ्

फले प्रवृक्तिां पूर्वं व्यिीकुर्वुतेऽत: 
आधजननकानामस्मादृर्ानामयमुपिेर्ो लाभप्रिो र्वतुते। 
आिार्वेर्व फलस्य क्तचन्तनने पश्चात् फलस्य 
न्यौन्यमर्वलोक्य र्ोको भर्वत्यत: कृर्ष्णस्येिां र्वच 
आधजननकपररप्रके्ष्ये महत्त्र्वपूण ंर्वतुते। कमणुोत्पद्यमानां 
फलां प्रनत मोहो भर्वनत, तस्य मोहस्य नार्े सनत र्ोक 
उत्पद्यतेऽत आधजननका यजर्वान: हतोत्साहा भर्वन्त्यतो 
मानर्वै: फलक्तचन्ताां नर्वहाय कमु किुव्यम् इत्यजपिेर् 
आधजननकपररप्रके्ष्ये सफलीभर्वनत।  

कमुर्ां बजनद्धयजिा दह फलां त्यक्त्र्वा मनीनषण:। 
र्न्मबन्धनर्वननमुिुा: पिां गच्छन्त्यनामयम्॥11 
मानर्वेन ननरन्तरां स्र्वकमणुाां सम्पािनां कतुव्यां यत: 

कमुक्तण अप्रवृिेरपिेया कमकु्तण प्रवृक्ति: शे्रयस्करी 
नर्वद्यते। कमुनर्वरदहतां मानर्वर्रीरां किाक्तचिनप यर्स े
न भर्वत्यत: मानर्वर्रीरे यार्वत्कालां प्राणा: सस्न्त 
तार्वत् कालां कमुक्तण प्रवृक्ति: स्यादित्यजपिेर्ः गीतायाां 
नर्वद्यते। 

ननयतां कुरु कमु त्र्वां कम ुज्यायो ह्यकमुण:। 
र्रीरयात्रानप च ते न प्रक्तसद्ध्यिेकमुण:॥12 
भगर्वता चतजथाधु्याये उपदिष्टां मानर्वेन कस्स्मन्ननप 

कमुक्तण प्रवृिःे प्राक्कम्मणुो नर्वक्तचदकत्सा कतुव्या। 
मानर्वेन ध्येयां भर्वनत र्वास्तनर्वकां  कमु दकां  र्वततुे, 
दकञ्चाकतुव्यां कमु र्वतुत,े दकञ्च नर्वक्तर्ष्टां कमु र्वततु े
एर्वम्प्रकारेण सम्यक्कमणुो नर्वक्तचकीत्सया मानर्व: 
कमुणो गभीराां गनतां र्ानानत तथा च कमकु्तण 
नर्वकम्मुक्तण च प्रवृिो भर्वतत्यकमाुक्तण र्हानत। 

 
10 श्रीमिगर्वद्गीता २.४७ 
11श्रीमिगर्वद्गीता २.५१ 
12 श्रीमिगर्वद्गीता ३.८ 

कमुणो ह्यनप बोद्धव्यां बोद्धव्यां च नर्वकमणु:। 
अकमुणश्च बोद्धव्यां गहना कमणुो गनत:॥13 
इत्येर्वम्प्रकारेण सार्वुभौनमकतत्त्रे्वस्र्ष्र्विमनप 

कमुनैष्ठ्यमन्तभुर्वनत। अमुना कमुनैषे्ठ्यन च 
सार्वुभौनमकोन्ननतभुर्वतीनत नधया कृर्ष्णेनास्य 
तत्त्र्वस्योपिेर्ो नर्वदहत:। 
योग: 

योगस्योपिेर्ो गीतायाां नर्वर्ितया र्वततुे। सर्वेषाां 
मानर्वाय मानक्तसकबौनद्धकर्ारीररकबलवृद्ध्य ै योगस्य 
अत्यन्तां महत्त्र्वपूणं स्थानां र्वततुे। अद्य समग्रैनरु्वश्वैरेर्व 
योगस्य अपररहायुतामनधगम्य र्ूनमासस्य एकनर्वांर्े 
दिनाङे्क अन्तारानष्ट्रययोगदिर्वस आचर्ययुते। अस्य च 
योगस्य नर्वस्तार: गीतायाां िष्टज ां र्क्यते। समताया: 
प्रतीकोऽयां योग: प्रकृतस्थले गीतायाां दृश्यते। भगर्वता 
आसक्तिरदहतस्य कमुण: प्रनतपािनां किुव्यनमत्यजपिेर्ो 
नर्वदहत:। अि: कमु च योगे स्स्थत्रै्वर्व 
किुव्यनमत्यप्यजपिेर्ो नर्वदहतः कृर्ष्णेन। योगेन परस्परां 
समत्त्र्वां र्ागतीत्यनप उपिेर्ोऽत्र समाम्नातो र्वतुते। 
अद्यत्रे्व परस्परां समताया अभार्वात्समार् ेभेिबजनद्धर्वुततु े
तस्य िरूीकरणां योगािेर्वसम्भर्वतीत्यस्याप्यजपिेर्ः 
समुपबांदहतो र्वततुे। कार्ष्णीयां र्वचो यथा- 
योगस्थ: कुरु कमाकु्तण सङ्गां त्यक्त्र्वा धनञ्जय। 
क्तसद्ध्यक्तसद्ध्यो: समो भूत्र्वा समत्र्वां योग उच्यते॥14 

योग: सर्वेषज कमुसु शे्रष्ठतरां कमु र्वतुते यतः कमुसु 
नैपजण्यममुना योगेनैर्वोपलभ्यत।े पजण्यापजण्ये कमुणी 
नर्वरहर्यय मानर्वेन योगः कतुव्यः। योगेन 
मानक्तसकदुःखां, र्ारीररकदुःखां, बौनद्धकदुःखां चापाकतज ं
र्क्यते। आधजननकपररप्रके्ष्ये सर्वेऽनप र्नाः प्रायेण 

13 श्रीमिगर्वद्गीता ४.१७ 
14 श्रीमिगर्वद्गीता २.४८ 
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नत्रनभरेर्व दु:खदैुु:स्खता िरीदृश्यन्त े तेषाां दु:खमपहिज ं
योग: कारणत्र्वमार्वहनत यस्योपिेर्: गीतायाां 
समाम्नातो र्वततुे। कार्ष्णीया र्वाग् यथा-  

बजनद्धयजिो र्हातीह उभ ेसुकृतदुर्ष्कृते। 
तस्माद्योगाय यजज्यस्र्व योग: कमुसु कौर्लम्॥15 

क्तर्तेस्न्ियत्र्वम् 
इस्न्ियाक्तण यस्य र्वरे् न सस्न्त तादृर्ो मानर्व: 

समार् े बलात्कारािीनन कम्माुक्तण कुरुते। अनेन च 
समग्रमनप नर्वश्वां भीनतयजिां  भर्वनत। अत 
आधजननकपररप्रके्ष्ये नर्वश्वस्स्मन् व्यािस्य 
बलात्काराख्यस्य दुगजुणस्य नार्ाय क्तर्तेस्न्ियता 
अपररहायाु भर्वनत। क्तर्तेस्न्ियस्य मानर्वस्य बजनद्ध: 
स्स्थरीभर्वतीत्यनप भगर्वता ननदिुष्ट:। अत: बजद्धे: 
स्स्थरतायै क्तर्तेस्न्ियत्र्वमपिेते। कार्ष्णीयां र्वचो यथा- 

यिा सांहरते चायां कूमोऽङ्गानीर्व सर्वरु्ः। 
इस्न्ियाणीस्न्ियाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रनतनष्ठता॥16 
क्तर्तेस्न्ियत्र्वमनप गजणो र्वतुत े यस्यार्वश्यकता 

समग्रस्यानप नर्वश्वस्योन्नत्यै नर्वद्यतेऽतः 
सार्वुभौनमकतत्त्रे्वर्ष्र्वन्तभुर्वनत। 
स्र्वधमुननष्ठा 

आधजननकपररप्रके्ष्ये धमुपररर्वतुनने धमुस्य नाम्ना 
चानेकानन पापकम्माुक्तण सम्पद्यमानानन समग्रेऽनप नर्वश्व े
सस्न्त। स्र्वस्य धमं पररत्यज्य नर्विलोभािन्येन र्वा 
लोभेनान्यस्य धम ेप्रवृक्ति: समार्स्य राष्ट्रस्य, समग्रस्य 
र्वा नर्वश्वस्य कल्याणाय न भर्वनत। अतो भगर्वता 
कृर्ष्णेन ननदिषु्टां- यतो दह परस्य धमे अनेके गजणा: 
स्यज:, गजणर्वान् परस्य धमोऽनभलक्ष्येत परां तत्र 
सुखमस्तीनत मत्र्वा बजनद्धमता तत्र न गन्तव्यम्। यत: 

 
15 श्रीमिगर्वद्गीता २.५० 
16 श्रीमिगर्वद्गीता २.५८ 
17 श्रीमिगर्वद्गीता ३.३५ 

स्र्वधमे मरणां शे्रयस ेकल्पते परस्य धमे रमणादिनत। 
कार्ष्णीयां र्वचो यथा- 

श्रयेान्स्र्वधमो नर्वगजण: परधमातु्स्र्वनुनष्ठतात्। 
स्र्वधमे ननधनां श्रये: परधमो भयार्वह:॥17 

अतो मानर्वेन स्र्वधमुस्यैर्वाश्रयः स्र्वीकतुव्यः। 
अनेन प्रकारणे चाधजननकपररप्रके्ष्ये धमुपररर्वतुनर्न्यानाां 
िोषाणाां नार्ो भर्वनत तथा र्वास्तनर्वकधमुस्य सांरिणां 
भर्वनत तथा च धमुर्न्या दहांसा न भर्वस्न्त। अतोऽस्य 
तत्त्र्वस्य सार्वुभौनमकतत्त्रे्वषज पररगणना भर्वनत। 
समिक्तर्तुा 

सर्वेर्ष्र्वनप भूतेषज समत्र्वभार्वनया स्स्थनत: नर्वश्वस्य 
कल्याणाय भर्वनत। आधजननकपररप्रके्ष्ये र्वयमनेकान ्
भेिानर्वलोकनयतजमनुभनर्वतजां र्वा र्क्नज मः। एतेषाां भेिानाां 
िरूीकरणां तिैर्व सम्भर्वनत यिा सर्वेर्ष्र्वनप प्राक्तणषज 
भेिबजनद्धः या स्स्थता र्वततुे तस्या नार्ो भर्वेिथा च 
मानर्वाः समिक्तर्ुनः सन्त: मैत्रीभार्वेन र्ीर्वनयापनां 
कुयजुः। एतिथुञ्चोपिेर्ः गीतायाां भगर्वता कृता। 
र्वार्ष्णेय उपदिर्नत ज्ञानननो मानर्वाः उच्चर्वगे, नीचर्वगे, 
पर्ौ, पक्तिक्तण र्वा भेिां न कुर्वुते सर्वेषज एकमेर्व 
आत्मतत्त्र्वां पश्यस्न्त।  

नर्वद्यानर्वनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गनर्व हस्स्तनन। 
र्जनन चरै्व श्वपाके च पस्ण्डता: समिक्तर्नु:॥18 
परमात्मानप प्राक्तणनाां नमत्रां र्वततु ेसर्वेऽनप प्राक्तणन: 

परमात्मन: सुहृिो र्वतुन्ते इनत मत्र्वा मानर्वेन सर्वाुन् 
मानर्वान् प्रनत समत्र्वेन भाव्यम्। 

भोिारां यज्ञतपसाां सर्वलुोकमहेश्वरम्। 
सुहृिां सर्वभुूतानाां ज्ञात्र्वा माां र्ास्न्तृच्छनत॥19 

18 श्रीमिगर्वद्गीता ५.१८ 
19 श्रीमिगर्वद्गीता ५.२९ 
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भगर्वान् प्रनतपाियनत नमत्रषेज, अररषज, उिासीनेषज, 
मध्यस्थेषज, िेर्ष्येषज, बन्धजगणेषज, धमुननषे्ठषज, पानपषज र्वा 
समानतया व्यर्वहारः कतुव्यः। यदि सर्वेषज मानर्वेषज 
समानतया व्यर्वहारः दियते तिा स मानर्वः शे्रष्ठो 
भर्वतीनत कार्ष्णीयां र्वचो भर्वनत। 

सुहृस्न्मत्रायजिुासीनमध्यस्थिेर्ष्यबन्धजषज। 
साधजर्ष्र्वनप च पापषेज समबजनद्धनर्वकु्तर्र्ष्यते॥20 
मानापमानयो: र्त्रजनमत्रयो: र्ीतोर्ष्णयो: 

सुखदु:खयोयुः समत्र्वां िष्टज ां र्क्नोनत यश्च समत्रे्वनैतान ्
सर्वाुन् पिाथाुन् पश्यनत स एर्व शे्रष्ठः समार्,े प्रषे्ठश्च 
भगर्वतो ननगद्यते। 

सम: र्त्रौ च नमत्र ेच तथा मानापमानयोः। 
र्ीतोर्ष्णसुखदु:खेषज समः सङ्गनर्वर्वक्तर्तु:॥21 
सर्वेर्ष्र्वनप प्राक्तणषज परमात्मानां तथा च परमात्मनन 

प्राक्तणनां य िष्टज ां र्क्नोत्याहोस्स्र्वद् य: पश्यनत स 
समिर्ी र्वततुे तथा चायां श्रेष्ठतरो मानर्वो ननगद्यते। 

सर्वभुूतस्थमात्मानां सर्वभुूतानन चात्मनन। 
ईिते योगयजिात्मा सर्वतु्र समिर्नु:॥22 
सर्वऽेनप मानर्वा: परमात्मनोंऽर्ा:, यस्य कस्यानप 

यथोक्तचतमािरणे परमात्मन आिरो भर्वतीनत नर्वश्वस्य 
य सर्वेषामािरां नर्विधानत एर्वम्प्रकारको मानर्वो योगी 
भर्वनत तथा च एतादृग्ज्योगी परमात्मन: सक्तन्ननधमेत्य 
परमां सुखमर्वाप्नोनत। 

सर्वभुूतस्स्थतां यो माां भर्त्यकेत्र्वमास्स्थत:। 
सर्वथुा र्विुमानोनप स योगी मनय र्वतुत॥े23 
भगर्वान् उपदििेर् सर्वेषज भूतषेज समानरूपणेाहां 

स्स्थतो र्वत,े कस्स्मांक्तश्चन्न्यूनतया कस्स्मांक्तश्चच्च आनधक्येन 
नाहां स्स्थत:, मत्कृत ेकोऽनप अत्यन्तां नप्रयो िेर्ष्यो र्वा 

 
20 श्रीमिगर्वद्गीता ६.९ 
21 श्रीमिगर्वद्गीता १२.१८ 
22 श्रीमिगर्वद्गीता ६.२९ 

नास्स्त। अतो मानर्वेनेिां रहस्यां ज्ञात्र्वा समे समाना 
इनत भार्वनया समिक्तर्ुत्र्वेन भाव्यनमत्यजपिेर्ोऽत्र 
समाम्नातो र्वततुे। 
समोऽहां सर्वभुूतेषज न मे िेर्ष्योऽस्स्त न नप्रय:॥24 
य: कमनप प्राक्तणनां नोिेर्यनत प्राक्तणनाां कृत्यशै्च यो 

नोदिर्ते एर्वम्प्रकारक: समानबजनद्ध:, हषरु्ोकादिनभ: 
रू्न्य: कृर्ष्णस्य नप्रय इत्यजक्त्र्वा र्वार्ष्णेयेन समिक्तरु्नो 
मानर्वस्य प्रर्ांसा नर्वदहता। प्रर्ांसामुखेन चतैिनप 
सङे्कनततां यन्मानर्व:ै कस्याप्यजिरे्कां  कमु न कतुव्यां 
सर्वुत्र समानतया दृनष्टभुर्वेत्। 
यस्मान्नो दिर्ते लोको लोकान्नो दिर्ते च यः। 
हषाुहषभुयोिेगमैुिुो यः स च मे नप्रयः॥25 
अनेन च समिक्तर्ुत्र्वेन समग्रे भूमण्डले 

भेिभार्वस्य नार्ो भर्वनत तथा च आतङ्कर्वाि:, 
र्वणुनर्वभेि:, र्वणुनर्वभेिर्न्यदहांसािीनन कम्माुक्तण नर्वनार्ां 
यास्न्त यस्योपिेर्: गीतायाां ननदहतो र्वततुे। 
दिनचर्यया ु

भगर्वता त्रयोिर्ेऽध्याय े सार्वुभौनमक्या 
दिनचर्ययाुया उपिेर्ोऽनप नर्वदहतो र्वततुे। अनया 
दिनचयुया यजतो मानर्व: नर्वश्वस्स्मन् नर्वश्वे यत्र 
कुत्राप्यात्मानां व्यापारयन् स्यात् स स्र्वस्थ: सुखी 
प्रसन्न: सर्वेषाां नप्रयो भर्वनत। अनेनैर्व साकां  सहायताय ै
सिोद्यत: पराथी चतैादृङ्मानर्वो भर्वनत। 
अस्मानभयुस्त्कक्तञ्चिस्माकां  पाश्वे नर्वद्यते तत्सरं्व 
प्रकृतेभुगर्वतो र्वेनत नर्वक्तचन्त्य तस्यानभमानां न 
कतुव्यम्। सर्वेऽनप प्राक्तणन: भगर्वतोंऽर्ा इनत 
नर्वक्तचन्त्य सर्वेषज प्राक्तणषज आत्मानमर्वलोक्य िम्भस्य  
उच्चनीचयोस्त्याग: कतुव्य:। कोऽनप प्राणी अस्माकां  

23 श्रीमिगर्वद्गीता ६.३१ 
24 श्रीमिगर्वद्गीता ९.२९ 
25 श्रीमिगर्वद्गीता १२.१५ 
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दहांसायै नास्स्त सर्वेऽनप समाना इनत नर्वक्तचन्त्य कस्यानप 
प्राक्तणनो दहांसा न किुव्या। य: बले, धने, परािम े
अस्मानभन्यूुन: स्यात्स यदि िोषाचरणां कुयाुिस्माकां  
हाननां कुयाुििा तस्य िौबलु्यमाकलर्यय िमािानेन स 
अनुगृहीतव्य:। गजरुनभ: साकां  नूतनज्ञानाय प्रयत्न: 
कतुव्यस्तिथुञ्च गजरु: सरे्वनीयो, गजरोरािर 
आचरणीय:। सिा प्रात: उत्थाय र्रीरर्जनद्ध:, 
अन्त:करणर्जनद्ध:, मनश्र्जनद्ध:, र्वाक्र्जनद्धयतु: 
स्यािथानर्वधोपासनानर्वनधरनुषे्ठय:। इस्न्ियाणाां 
स्स्थरताय ैयोगाचरणां कतुव्यम्। कार्ष्णीयां र्वचो यथा- 

अमाननत्र्वमिस्म्भत्र्वमदहांसा िास्न्तरार्रु्वम्। 
आचार्ययोपासनां र्ौचां स्थैयमुात्मनर्वननग्रह:॥26 
इत्येम्प्रकारेण दिनचर्ययाुचर्ययतुे चने्न केर्वलां 

समार्स्यानप तज सार्वुभौनमकोन्ननत: सम्भर्वनत 
इत्यतोऽस्मानभ: सर्वैगीतोिदिनचयाुया आचरणां 
प्रनतदिनां कतुव्यम्। 
उपसांहृनत: 

गीतायाां ननदहतानाममीषाां समाधानतत्त्र्वानाम् 
अनुष्ठानेन ननश्चयां मानर्वसमार्: समग्रस्यानप 
भूमण्डलस्य सर्वुनर्वधामुन्ननतां कतज ं समथो भर्वनत। 
अमीषाां तत्त्र्वानाां सम्यगनुष्ठानां आबालािदृ्धां यार्वद्यदि 
समेऽनप प्राक्तणन: कुयजुस्तिा समार् े व्यािा िोषा: 
बलात्कारातङ्कर्वािर्वणुनर्वभेिर्ानतनर्वभेिभ्रष्टाचारराष्ट्र-
िोहस्तेयपरस्त्रीगमनमद्यपानधूम्रपानासत्यभाषणाियः 
समानिां यायज:। आिर्नुर्वश्वस्य स्थापनायै तत्त्र्वान्यमूनन 
सर्वैरेर्वाििुव्यान्याचरणीयानन च भर्वस्न्त यत: 
समग्रमनप नर्वश्वां दु:खानन नर्वहाय पम्फज ल्यते। 

aaaaaaa 
 
 

 
26 श्रीमिगर्वद्गीता १३.८ 
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