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प्रबन्धसारः 
अयं शोधलेखः भारतीयधर्मशास्त्रपरम्परायां दत्तकप्रथायाः सन्दभे ललङ्गवैषम्यसर्सयां लववेचयलत। प्राचीनधर्मशास्त्रषुे पुत्रसय 

धालर्मक-सार्ाजिकर्हत्त्वं लवशेषतया प्रलतपाददतर्् अस्सत। लपण्डोदकदियाः, श्राद्धकर्ामजि, लोकपरम्परायाश्च सरंक्षिर्् 
इत्यादीनां कर्तमत्वं प्रायः पुत्र ेएव लनदहतं र्न्यते सर्। अतः औरसपुत्राभावे दत्तकपुत्रसय लवधानं सवीकृतं, दकन्तु दत्तककन्यायाः 
तथा स्त्रीिां दत्तकग्रहिालधकारसय लवषये सन्देहः िातः। 

अत्र र्नुसृलतः, याज्ञवल्क्यसृलतः, वजसष्ठधर्मसतू्र,ं वेदाः, उपलनषदः, पुरािालन च आधारीकृत्य दजशमतं यत् वैददककाले 
स्त्री धरे्, यज्ञे, व्रते च सर्ानालधकाररिी आसीत्। नारी शजिरूपेि पूजिता, यज्ञकर्मिार्् अलनवायामङ्गरूपा च र्न्यते सर्। 
यदा धर्मः सवमिनदहताय र्ोक्षप्राप्तये च भवलत, तदा तत्र ललङ्गभेदेन लनषधेः अयुिः इलत लेखे प्रलतपाददतर््। 

अद्यतनसर्ाि ेदत्तकप्रथायां स्त्रीिां तथा दत्तककन्यायाः अलधकारलवषये पुनलवमचारसय आवश्यकता सचू्यते। शास्त्रीयदृष्ट्या 
सम्यगालोचनेन तथा आधुलनकसार्ाजिकजचन्तनेन दत्तकप्रथायाः सर्तारू्लकं,न्याययुिं च सवरूप ंलनरे्यर्् इलत लनष्कषमः 
प्रसतूयते। 

कुञ्चीशबदाः - ललङ्गवषै्यम्यर्् , दत्तकप्रथा, दत्तककन्यालधकारः, धर्मशास्त्रपरम्परा, नारीसर्ानालधकारः चते्यादयः। 
********************************************************************* 
प्रसतावना 

देशोऽयं धर्मप्रधानो धर्ामलवरोधेनैव रािनीलत ं
व्यवहारञ्च सवीकरोलत। तत्र धर्मशास्त्रर्ेव सृलतशबदेन 
व्यवदियत े ‘धर्मशास्त्र ं त ु व ै सृलत’ररलत। आचारो 
व्यवहारः प्रायजश्चत्तं चलेत त्रयो दह धर्मशास्त्रसय 
लवषयाः। तत्रालप व्यवहारो र्ध्यर्जिन्यायेनावलतष्ठते। 
अतएव याज्ञवल्क्येन तत्सृतौ आचार-व्यवहार-
प्रायजश्चत्तरूपलवषयभेदेन अध्यायत्रयं लनबद्धर््। र्ानव े
धर्मशास्त्र े द्वादशलभरध्यायैः एते लवषयाः सुलवशदं 
प्रलतपाददताः। व्यवहारेऽलप अष्टादशपदालन प्रजसद्धालन। 
तेषु दायभागोऽन्यतर्ः। तत्रौरसपुत्राभावे दत्तकलवलधः 
लवचार्ययमते। परन्तु तत्र केवलं दत्तकपुत्रः कः? 
कीदृशः? कथञ्च ग्राह्य इलत लनरूपिीयर््। अधुना 

 
1 अपुत्रेिैव कतमव्यः पुत्रप्रलतलनलधः सदा। 
लपण्डोदकदियाहेतोयमसर्ात्तसर्ात्प्रयत्नतः॥  

दत्तकग्रहिे कोऽलधकारी? केन दत्तको देयः? को वा 
दत्तको भलवतरु्हमलत?  अतः दत्तकदुदहतःु 
क्षेत्रिादददुदहतुश्च अलधकारलवषये लवषयानुकुलं 
तत्तन्र्हषीिा ं वचनान्युदाहृत्य यथायथर्त्र 
प्रलतपाददतर््। 
भावनायाः उत्सः 

‘पुत्रिे लोकाञ्जयलत’ इत्याददलवधौ ‘नापुत्रसय 
लोकोऽस्सत’ इत्यादद अथमवादोऽनुगृहीत। अतः 
लोकपुत्रयोः साध्यसाधनभावसय लनवामहः, 
अवान्तरव्यापारभूतदियापके्षाया ं लपण्डोदकदियाहेतो-
ररत्युच्यते।1 तसर्ात ् पुत्रकृत्-दियाया ं
लोकलवशेषजसद्धेः पुत्रप्रलतलनलधत्वर्् आवश्यकर्् इलत 
भाष्यकृता र्ेधालतलथना उिर््। तत्र च औरसपुत्रः 

(अलत्रवचनर््, दत्त.र्ी, पृष्ठाङ्कः 3) 
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भूयांसमुपकतुुं शक्नोलत न तथा इतर इलत। ततश्च येन 
केनालप प्रयत्नेन पुत्रप्रलतलनलधः कायमः।  
र्नुसदंहतायां प्राप्यते- 

क्षेत्रभूता सृता नारी बीिभूता सृतः पुर्ान्। 
क्षेत्रबीिसर्ायोगात् सम्भवः सवमदेदहनार््॥2 

पुनः र्नुना उिर््- 
बीिसय चवै योन्याश्च बीिमुत्कृष्टमुच्यते। 
सवमभूतप्रसलूतदहम बीिलक्षिलजक्षता॥3 
अतएव उत्पजत्तसथानं क्षेत्र ंतत्तलु्कया स्त्री, पुरुषश्च 

ब्रीह्याददबीितुल्कयः सृतः। बीिके्षत्रयोबीि ं
प्रधानर्लभधीयते। यसर्ात ् सवेषां भूतानार्् उत्पत्तौ 
बीिगतविमसवरूपाददलवशेषलक्षिा दृश्यते। अस्सर्न ्
लवषये यासकेन उिर््- 

अङ्गादङ्गात् सम्भवजस हृदयादलभिायस।े 
आत्र्ा वै पुत्रानार्ाजस स िीव शरदः शतर््॥4 

अत्र ललङ्गवैषम्ये दत्तकपुत्रवत् दत्तककन्यायाः 
ग्रहिलवषये आलोचन ं कृतर््। अलप च स्त्रीिा ं
दत्तकसवीकारे अलधकारोऽस्सत न वेलत लवचारप्रसङ्गोऽलप 
द्रष्टव्यः। 
धर्ामचरिे नारी 

प्राचीनकाले भारतभूर्ौ स्त्रीिा,ं तासा ं
भूलर्कालवषय े च लवलवधालन दृलष्टकोिालन सस्न्त। 
ऋग्वेदसय देवीसिेू स्त्रीशजिः लवश्वसय साररूपिे 
लनरूलपता अस्सत — या सवमद्रव्येषु 
स्त्रीशजिलवषयकचतेनां वधमयलत, सवमशजिर्ती सा 

 
2 र्नु.सर्् –9.33 
3 तत्रैव – 9.35 
4 लनरुिर््- 4.3 
5 अहं राष्ट्री सङ्गर्नी वसूना ंजचदकतषुी प्रथर्ा यजज्ञयानार््। 
तां र्ा देवा व्यदधुः पुरुत्रा भूररसथात्रां भूयामवेशयन्तीर््॥  

(ऋग्वेदः - १/१२५/३) 
6 तत्कर्म यन्न बंधाय सा लवद्या या लवमुिये। 

लनत्या अनन्ता च। सा परर्ाथमतः सत् (ब्रह्म), सवमसय 
आत्र्ा (परर्ात्र्ा) च। अलप च कलतपयेषु 
उपलनषत्सु, शास्त्रषुे, पुरािेषु च — लवशेषतः 
देव्युपलनषदद, देवीर्ाहात्म्ये, देवीभागवतपुराि ेच नारी 
सवामलतशजिशाललनी, शजिदालयनी इत्येव ं रूपिे 
पूज्यते। वा्सिेू नारी यज्ञीयानां प्रथर्ाऽसीददलत 
प्रलथताऽस्सत। अतः पूिाकर्मजि, यज्ञकर्मजि च 
नारीिार्लधकारः अस्सत।5 

“धर्मर्धीयीत” इत्युिे धर्मज्ञानं – यः आत्र्ा, 
ब्रह्म, र्ोक्ष इत्याददजशक्षां यच्छलत। यदद धर्मः 
सवमिनदहताय, र्ोक्षर्ागामय च अस्सत, तदहम तत्र 
ललङ्गभेदेन लनषधेः अयुिः सयात्। “सा लवद्या या 
लवमुिये”6 – यया लवद्यया र्ोक्षः प्राप्यत,े सा एव 
लवद्यलेत। एषा लवद्या केवलं पुरुषािां न, अलप त ुसवेषां 
दहताय प्रलतपद्यते। स्त्रीः यदद धर्मर्् अधीयीत, तदहम 
सा सवधर्ुं, सवकतमव्य,ं न्यायर््, अन्यायं च सपष्टतया 
बोद्धुं शकु्नयात्। 

स्त्री शुद्धा पलवत्रा च भवेत् यज्ञञ्च कुयामत्।7 जस्त्रयः 
धालर्मकाः आसन्, स्त्रीः पत्न्या सह उपलवश्य यज्ञं 
करोलत सर्। जस्त्रयं लवहाय यज्ञकायमर्पूिुं भवलत सर्। 
यज्ञे पत्नी ंलवना पुरुषसयालधकारो नासीत्। पुनः भतुमः 
कसयाजश्चत् पत्न्या रिोयोगाददना अनुपस्सथतावलप, 
पत्न्यन्तरिे यज्ञलनष्पजत्तः, तथा न स्त्रीिां भत्राम लवना 
यज्ञजसलद्धः। नालप भतुमरनुर्लतर्न्तरेि व्रतोपवासौ 
दकन्तु भतुमः पररचयमयैव स्त्रीः सवगमलोके पूज्यते।8 

आयासायापरं कर्म लवद्यान्या जशल्कपनैपुिर््॥ 
(लवष्िुपुरािर्् – १.१९.४१) 

Read more at: 
https://panchjanya.com/2021/08/01/183252/b
harat/sa-vidya-or-vimuktaye/ 
7 शुद्धाः पूता योलषतो यजज्ञया इर्ाः। (अथवम.– ११.१.१७) 
8 नास्सत स्त्रीिा ंपृथग् यज्ञो न व्रत ंनाप्युपोलषतर््। 

https://panchjanya.com/2021/08/01/183252/bharat/sa-vidya-or-vimuktaye/
https://panchjanya.com/2021/08/01/183252/bharat/sa-vidya-or-vimuktaye/
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यतोदह लवधवानां स्त्रीिा ं भतुमरभावे यथा 
लवलनयोगानलधकारः इलत सर्थमनात् न पुत्रपररग्रहे 
अलधकारः इलत। 

पुत्रपररग्रहलवधौ अपुत्रिेैव कतमव्यः इलत 
‘अपुत्रिेे’लत पुसंत्वश्रविात् न जस्त्रयाः अलधकार इलत 
गम्यते। अलप च लवधवायाः भतुमः अभावेन 
अनुज्ञाप्राप्तःे असम्भवात ् जस्त्रयाऽनलधकार इलत 
लवचाररतर््। वजसषे्ठनोिं - 
‘न स्त्री पुत्र ंदद्यात्प्रलतगृह्णीयाद्वान्यत्रानुज्ञाद्भतुमररलत’9 
तदा लवधवाया ब्रह्मचयामचरिेन अलोकतापररहारोिेः 
प्रयोिनाभावादेव पुत्रपररग्रहाभावः जसध्यलत इलत र्नुना 
उिर््- ब्रह्मचाररिी नारी ब्रह्मचयमपालनेन सवगमलोकं 
प्राप्तु ंसर्थाम।10 
पारलौदकककर्मजि अलधकारः 

यथा लपण्डोदकाद्युपकाररतया औरसपुत्राद्यभाव े
दत्तकाददकरिं तथा सवपुत्रद्वारा 
लपण्डोदकाद्युपकाररतया औरसकन्याभाव े
दत्तककन्याग्रहिं कतुुं श्यत े इलत व्यवसथापलयतु ं
लवचारः प्रसतूयते। असया औरसकन्याया दानाददलवधौ 
‘लपता दद्यात् सवयं कन्यां भ्राता वानुर्तेः लपतुः’11 
इत्याददवचनबोलधतदानाददलवधौ इत्यथमः। वसततुसत ु
ललङ्गभेदे िातसन्तानाः उभयः शुिशोजितसम्भवः 
र्ातालपर्तलनलर्त्तत। अतः कन्याया अलप 
शुिशोजितसम्भवत्वसद्भावात ् उद्देश्यलवशेषित्वेन 
पुसंत्वालववक्षायां तद्वचनबोलधतदानाददलवधालवत्यथमः।  
 
 

 

पलतं शुशू्रषते येन तेन सवगे र्हीयत।े ( र्नुसदंहता- ५.१५५)  
9 वजसष्ठधर्मशास्त्रर्् – १५.३ 
10 ृत ेभतमरर साध्वीस्त्री ब्रह्मचये व्यवस्सथता। 
  सवगुं गच्छत्यपुत्रालप यथा ते ब्रह्मचाररिः।। ( र्नु. सर््- 
५.१६०) 

दृष्टान्तसथापनर््- 
दुदहर्तप्रलतलनलधलवषय े पुरािेषु ललङ्गदशमनालन 

उपलभ्यन्ते। तत्र रार्ायिे बालकाण्डे दशरथं प्रलत 
सुर्न्त्रसय सनत्कुर्ारोिभलवष्यानुवादो ललङ्गर््। पुनः 
‘नापुत्रसय लोकोऽस्सत’ इलत वचने ‘पुत्र’ इलत पदसय 
लवशे्लषिं कतुुं श्यते। ‘भार्तपुत्रौ सवसृदुदहर्तभ्यार््’ 
इलत पाजिनीयसतू्रिे अत्र दुदहर्तपुत्रयोः पदयोः 
एकशेषवृजत्तः भवलत। तत्र दत्तकपररग्रहवत ्
दौदहत्रप्रलतलनलधः उपलभ्यते। 

शास्त्र े दत्तकलवषये बहवो व्यवहाराः प्राप्यन्ते। 
शतपथब्राह्मिे उच्यते नारी पुरुषसय अधमभागोऽस्सत। 
यतो दह पत्नी ं लवना पुरुषः सन्तानलाभे असर्थमः 
सन्तानं च लवना पुरुषोऽपूिोऽस्सत – ‘अधो ह वा एष 
आत्र्नो यज्जाया तसर्ाद्यावज्जायां न लवन्दते नैव 
तावत ्प्रिायतेऽसवो दह तावद् भवलत’12 
उपसहंारः 

असय शोधप्रबन्धसय मुख्यलवषयः 
धर्मशास्त्रीयदृष्ट्या दत्तकप्रथाया ं लवद्यर्ानं ललङ्गवैष्यम्यं 
सम्यगालोच्य तसय सार्ाजिक-
धालर्मकप्रासलङ्गकतालनधामरिर््। सृलतशास्त्रषुे पुत्रसय 
लपण्डोदकदियासाधनत्वं प्रधानतया प्रलतपाददतं, येन 
दत्तकलवधानं मुख्यतः पुरुषसन्तानपरकं िातर््13। 
असय दृलष्टकोिसय पररिार्सवरूप ं दत्तककन्यायाः 
तथा स्त्रीिां दत्तकग्रहिालधकारः सीलर्तः इव दृष्टः। 

तथालप वेदोपलनषत्पुरािाददषु नारीिां धर्,े यज्ञे, 
आध्यास्त्र्कसाधनायां च अलनवायुं सथान ं सपष्टतया 

11 र्नु. सर््- ५.१५१ 
12 शत.ब्रा – ५.२.१.१० 
13 र्नुसृलतः – ९.१३८, अत्र दायभागे पुत्रसय प्रधानत्व ं
प्रलतपाददतर्् 
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उपलभ्यत1े4। नारी शजिरूपिे, यज्ञकर्मिा ं
सहकाररिीरूपिे च सवीकृता, यसर्ात् पत्न्या लवना 
यज्ञजसलद्धरलप न सम्भवलत15। अतः धर्मसय लक्ष्यं 
यदद सवमिनदहताय र्ोक्षप्राप्तय ेच भवलत, तदहम तत्र 
ललङ्गभेदाधाररतो लनषधेः शास्त्रीयन्यायेन दुबमलः इलत 
र्न्यते। 

एवर्ेव शास्त्रषुे दत्तकलवधौ यत्र पुत्रप्रलतलनलधत्वसय 
कल्कपना दृश्यते, तत्रवै सन्तानसार्ान्यत्वदृष्ट्या 
कन्यायाः प्रलतलनलधत्वं लनतान्तर्् असङ्गतं न 
भवलत16। र्ार्तलपत्रोभयलनलर्त्तत्वेन उत्पन्नायाः 
कन्यायाः धालर्मकर्हत्त्वं न्यून ं नास्सत इलत भावः 
अनेकैः शास्त्रीयसन्दभभः सर्र्थयमते। 

अद्यतनसर्ाि े पररवलतमतसार्ाजिकसरंचनाया ं
नारीजशक्षा, आत्र्लनभमरता, सार्ाजिकदालयत्वं च 
लवशेषतया दृलष्टगोचराः भवस्न्त। अतः दत्तकप्रथायाः 
शास्त्रीयाधारान् अवलम्बय आधुलनकर्ानवालधकारदृष्ट्या 
पुनव्यामख्या अपजेक्षता।17 दत्तककन्यायाः तथा स्त्रीिा ं
दत्तकग्रहिालधकारसय सवीकारः न केवलं 
नारीकल्कयािसय साधनर््, अलप तु सर्ािसय 
सर्तारू्लकलवकारसय अलप आधारः भलवष्यलत। 
एतदेव असय शोधप्रबन्धसय अस्न्तर्लनष्कषमः। 

aaaaaaa 
 
 
 
 
 
 

 
14 ऋग्वेदः १.१२५.३ देवीसूिे नारीशिेः सावमलत्रकर्हत्त्वं 
वजिमतर्् 
15 र्नुसृलतः ५.१५५, यजे्ञ पत्न्याः अलनवायमता प्रलतपाददता 
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